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Maßnahmenkatalog der Jugendhilfe  
zur Weiterentwicklung der Familienbildung im Vogtlandkreis 

 
Initiativen und Vorhaben wie „Bündnisse für Familien“, Bildungsallianzen, Familienförderung/ Familienbildung sind in aller Munde, die 
Jugendministerkonferenz hat sich im Mai 2003 zum Stellenwert der Eltern- und Familienbildung positioniert und der 12. Kinder- und 
Jugendbericht der Bundesregierung  zur Thematik „Bildung, Betreuung und Erziehung“ bezieht Stellung zur Bildung im Rahmen von Familie 
und im Zusammenwirken mit Schule sowie Kindertageseinrichtungen.  
 
Der Jugendhilfeausschuss des Kreistages Vogtlandkreis hatte im Juni 2005 den “Planungsbericht zur Bereichsplanung Familienförderung und 
damit vielfältige Maßnahmen für die weitere Entwicklung des „Familiennetzwerkes Vogtland“ im Sinne einer ressourcenaktivierenden 
netzwerkbezogenen Familienförderung beschlossen.  
Mit der Erstellung des „Maßnahmenkataloges der Jugendhilfe zur Weiterentwicklung der Familienbildung im Vogtlandkreis“ findet ein 
Auftrag aus der o.g. Bereichsplanung seine Umsetzung.  
 
Zielvorgaben zum Maßnahmenkatalog 
- für die einzelnen Arbeitsfelder der Jugendhilfe werden ausbaufähige und neuartige Maßnahmen  benannt, die zur inhaltlich 

Weiterentwicklung des Systems Familienbildung beitragen können und für Einrichtungen, Träger der Jugendhilfe sowie  deren 
Kooperationspartner als Katalog eine Arbeitshilfe bzw. Informationsmaterial darstellen 

- Intensivierung der Kooperationsbeziehungen, Ressourcenoptimierung und Bildung neuer Netzwerke vor Ort innerhalb und außerhalb der 
Jugendhilfe, auch wegen der in den demografischen Veränderungen begründeten Umbauprozesse   

- Öffnung/ Sensibilisierung der Kindertagesstätten und Schulen für eltern- und familienbildungsrelevante Aktivitäten 
- Anregung für innovative Konzept–/Projektentwicklungen mit großer sozialer Reichweite und  zur Erreichung weniger bildungsgewohnter 

Eltern     
 

Zentrale Zielstellung zum Maßnahmenkatalog war auch der notwendige Diskussions- und Aushandlungsprozess in den Facharbeitskreisen und 
Einrichtungen der Jugendhilfe. Vielen Dank an die beteiligten Fachkräfte für das konstruktive Mitwirken und die Zuarbeiten.     
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  Selbstverständnis zur Familienbildung im Vogtlandkreis 
- der Auftrag zur Eltern- und Familienbildung beinhaltet vielfältige Dimensionen in  inhaltlicher Ausgestaltung, Angebotsformen, 

strukturellen und örtlichen Anbindungen,  anzusprechenden Zielgruppen usw. – die Jugendhilfestruktur des Vogtlandkreises kann nur einen 
Teil im Kontext der gesetzlichen Aufgabenzuweisung zur „allgemeinen Förderung der Erziehung in der Familie“ leisten 

 
- Familienbildung als Teilaufgabe der Jugendhilfe ist unter Berücksichtigung der kreisspezifischen Rahmenbedingungen vernetzend mit 

anderen Bildungsinstitutionen und potentiellen Partnern zu betrachten, zu planen und zu organisieren - Impulsgeber dafür ist die 
kontinuierliche Arbeit der Institutionen insbesondere der Familien- und Jugendhilfe an einem funktionierenden Netzwerk (Bündnis für 
Familien im Vogtlandkreis) , dass auch den Aufbau eines „Sozialen Präventionssystems“ unterstützt 

 
- der Fokus des Engagements und der konkreten Angebote sollte weitestgehend die Familie als Lebenswelt selbst sein (= Adressat) - da 

nahezu alle Familien in Kontakt mit Kindertageseinrichtungen und Schulen kommen, erreichen familienbildende Maßnahmen, die von diesen 
Institutionen ausgehen, potenziell alle Eltern in „ihrer Lebenswelt“ 

 
- familienbildende Maßnahmen sollten mittels attraktiver Ausgestaltungen möglichst viele Familien erreichen und damit in erster Linie 

präventiv wirken, in dem Eltern allgemein viel Kompetenz und Bildung erhalten, aber auch situativ Hilfe geben, um in aktuellen 
Anforderungssituationen Rat und Tat zu finden 

 
- Familienbildung im engeren Sinne richtet sich an die Familie als ein Ganzes - als ein      System - durch gemeinsame Angebote für Eltern 

und Kinder soll der Zusammenhalt zwischen den Familienmitgliedern gestärkt, neue Gesprächsinhalte eingeführt sowie Konflikte zwischen 
den Generationen angesprochen und gelöst werden (Generationenarbeit, familiäre Werteentwicklung, Rollenbewusstsein, Erziehung, 
Krisenmanagement, Verantwortungsübernahme etc.) 

 
- Familienbildung soll u. a. die Familie zur Mitarbeit in Erziehungseinrichtungen und in Formen der Selbst – und Nachbarschaftshilfe besser 

befähigen sowie junge Menschen auf Ehe, Partnerschaft und das Zusammenleben mit Kindern vorbereiten 
 
- im engeren Sinne der Jugendhilfe im Vogtlandkreis soll Familienbildung den Motivationsanspruch befördern, bewusst zu erziehen, Kinder 

zu fordern/fördern, Familie nach besten Kräften zu (er)leben, Defizite zu erkennen und zu kompensieren, sich mit anderen Familien 
auszutauschen und gegenseitig zu (unter)stützen, sich beständig zu bilden und Hilfsangebote Professioneller zu nutzen 

 
- das komplexe Aufgabenfeld der Familienförderung und die in diesem Rahmen zu etablierenden familienbildenden Maßnahmen sind so zu 

transformieren, dass Familien aller Art ein Zugang möglich ist und sich der praktische Nutzen jeweils immer ohne weiteres erschließt 
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Ergänzende Informationen 
Die Vorschläge zu ausbaufähigen bzw. neuartigen Maßnahmen sind tabellarisch entsprechend der Reihenfolge im Kinder- und 
Jugendhilfegesetz aufgelistet, diese Liste gilt es bzgl. der Praxisrelevanz zu prüfen und fortzuschreiben. 
Zu berücksichtigen ist, dass neben den hier aufgeführten Maßnahmenvorschlägen grundlegende Aufgabenstellungen zur Familienförderung in 
den Leistungsbeschreibungen zu den jeweiligen Arbeitsfeldern enthalten sind. 
Zur Umsetzung des Maßnahmenkataloges bedarf es förderlicher Rahmenbedingungen (u.a. Kontinuität in der Struktur, Finanzierung etc.) und 
abgestimmter Vorgehensweisen, die bei konkreten Vorhaben auszuhandeln sind. 
Um Kontakte in den Sozialregionen vor Ort herstellen und konkrete Angebote sowie Programme abrufen oder dazu Anfragen stellen zu 
können, sind im Katalog zum Arbeitsfeld die Einrichtungen/Projekte mit entsprechenden Kontaktmöglichkeiten benannt. 
Neben der Einstellung des Maßnahmenkataloges auf der Homepage des Jugendamtes Vogtlandkreis (www.vogtlandkreis.de/jugendamt) sind 
die Einrichtungen der Jugendhilfe (einschließlich Kindertageseinrichtungen), Schulen, Verantwortliche für Jugend und Familien in den 
Kommunen im Verteiler. 
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Arbeitsfeld/Anbieter Ausbaufähige Maßnahmen Neuartige Maßnahmen 
 

§ 11 SGB VIII 
Jugendarbeit 
 

Mobile Jugendarbeit 
 

Standorte 

− Oelsnitz und Umgebung, OVV für Innere 
Mission Marienstift e.V. 

q 08606 Oelsnitz, Pestalozzistr. 30 
Tel. 037421/54261 
Mail: MJA-Oelsnitz@t-online.de 

− Plauen Land/Pausa, Verein zur Förderung 
der Jugendpflege e.V. 

q 07952 Pausa – Paul- Scharf- Str. 46e 
Tel. 01797031196 und. 037432/21618 

− Jocketa Jugendwerk Pöhl e.V.,  
q 08543 Pöhl - Jocketa, Str. der 

Völkerfreundschaft 4-5 
Tel. 037439/4567-21 od. - 22 
Mail: info@jugendzentrum-jocketa.de 

− Burgsteingebiet CVJM Plauen e.V. 
q 08538 Weischlitz, Weg der Jugend 8 

Tel. 037436/2766 
Mail: illus@cvjm-plauen.de 

− Netzschkau und Umgebung AWO 
Reichenbach 

q 08491 Netzschkau, Markt 14 
Tel. 03765/64505 
Mail: mob1@awovogtland.de 
 
 
 
 

 

− Ferienfreizeiten (Eltern– Kind) 
− Prävention 
− Spielnachmittage 
− Beratung 
− Eltern-Kind-Gruppen, Krabbelgruppen 
− Bastelnachmittag 
− Kreativ-künstlerische und sportliche Angebote 
− Filme mit Diskussionen 
− Gemeinwesenarbeit (Familientage, Wanderungen, 

Radtouren, Börsen, Märkte) 
− Beratungsangebote bzw. Vernetzung und 

Vermittlung an spezialisierte Fachkräfte 
− Angebote im Rahmen der Jugendarbeit zu 

Geschlechtsrollen, Partnerschaft, Sexualität 
− Intensivierung der Öffentlichkeitsarbeit unter 

familienbildenden Gesichtspunkten 
− Angebote im Rahmen von Sucht-, Gesundheit- und 

Ernährungsberatung, Schuldner- und 
Verbraucherinformationen 

 

− Vorträge, Gesprächskreise, Erfahrungsberichte, 
praktischer Austausch, auch mit externen 
Referenten 

− Rollenspiele 
− Babysittingkurse und Vermittlung 
− Gründung von thematischen Arbeitskreisen, z.B. 

auch regional bzw. stadtteilorientiert 
− Einbindung von ASD, Suchtprävention, Kinder- und 

Jugendschutz in Konzept der Familienbildung 
− Arbeit an Schulen, z.B. Elternsprechstunde 
− Förderung emotionaler, kommunikativer und 

konfliktlösender Kompetenzen sowie der 
Beziehungsfähigkeit junger Menschen 

− Wochenendfreizeiten für ganze Familie 
− Erlebnispädagogische Freizeiten (Angebote für 

ganze Familie, für Väter und Kinder) 
− Analyse von potentiellen Zielgruppen im 

Gemeinwesen (sozial schwache Familien, 
ausländische Familien, etc.) 

− Initiierung von Nachbarschaftshilfe 
− Pressearbeit zu aktuellen Familienthemen 
− Gewinnung von Ehrenamtlichen für häusliche 

Unterstützung, Kinderbetreuung 
− Veranstaltungen in Schule, Kita, Gemeinde, 

Kirche,… 
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Arbeitsfeld/Anbieter Ausbaufähige Maßnahmen Neuartige Maßnahmen 
 

− Lengenfeld, Neumark Verein für offene 
Jugendarbeit e.V. 

q 08468 Reichenbach, Dammsteinstr. 44 
Tel. 03765/12780 

− Schöneck und Umgebung Diakonisches 
Werk Oelsnitz e.V. 

q 08606 Oelsnitz, Kirchplatz 3-4 
Tel. 037421/28077 od. 037464/88934 
Mail: diakonieoelsnitz@t-online.de 

− Adorf und Umgebung AWO Reichenbach 
q 08626 Adorf, A.- Bebel-Str. 8   

Tel. 037423/57887 
Mail: mob3@awovogtland.de 

 

§ 11 SGB VIII 
Jugendarbeit 
 

Jugendfreizeiteinrichtungen 

− 13 Jugendzentren in 9 Kommunen 
− 27 Jugendtreffs/-räume in 16 Kommunen 
Ansprechpartner über Jugendamt 

q Jugendamt Vogtlandkreis 
08468 Reichenbach, Postplatz 3 
Tel. 03765/53-3325 oder -3329 

 

− Beteiligung an Festen u. Aktionen für die ganze 
Familie im Sozialraum 

− Vermittlung spezialisierter Angebote bei Bedarf 
− Veranstaltungen mit Spezialisten 
− offene Kinder- und Jugendarbeit mit spezifischen 

Angeboten 
− Integration von Migranten 
− verschiedene Feiern für Familien (Weihnachten, 

Ostern, Geburtstage…)  
− Tag der offenen Tür 

 

− Infoveranstaltungen zu Familienthemen 
− generationsübergreifende Angebote 

Rodewisch „Regenbogen“ − Basar Rund ums Kind − Bastelnachmittage mit Eltern,  

Auerbach „Postbox“ − generationsübergreifende Freizeitangebote  

Auerbach Schülerfreizeitzentrum − Zusammenarbeit mit Schulen − Angebote zur Unterstützung bei Familienfreizeiten, Vorbereitung 
u. Durchführung von Projekten z.B. an Schulen 

Treuen „JUZET“ − Fahrten zu Berufsmessen, z.B. „girlsday“ 
− Einbeziehung der Eltern in Angebote (Ausfahrten, Basteln) 

− Kindergeburtstagsfeiern  
− Familienwanderung 
− Vorträge für Eltern und Kinder (z.B. gesunde Ernährung…) 
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Arbeitsfeld/Anbieter Ausbaufähige Maßnahmen Neuartige Maßnahmen 
Falkenstein „Freizi“ − Tage der offnen Tür 

− Einbeziehung der Eltern als ehrenamtliche Helfer, Rücksprache 
mit den Eltern bei Problemen, regelmäßige Infobriefe an die 

Eltern 

− präventive Angebote für Eltern u. Jugendliche 

Reichenbach „Moskito“, 
„Lila Pause“ 

− Projekte in Zusammenarbeit mit Eltern, Elternnachmittage, 
gemeinsame Ausfahrten u. Ferienfreizeiten 

− Hausaufgabenbetreuung 
− Zusammenarbeit mit ESCAPE 

− Elterninformationen zu relevanten Themen in der Familie 
− Trainingskurs für junge Mütter (ab Herbst 06 geplant) 
− Teilnahme an Fortbildungen zu Themen wie Familienförderung, 

Sexualität u. a.… 

Auerbach „high life“ − Gesprächs- und Beratungsangebote z. B. zu Geschlechterrolle/ 
Beziehung, Sexualität, Ehevorbereitung, soziale Kompetenz, 
Kommunikation, Vorbereitung auf das Berufsleben 

− Gruppenarbeit - Prävention (Sexualität, Sucht, Gewalt, 
Gesundheit) 

− Kooperation mit anderen Einrichtungen (z.B. Jugendberufshilfe, 
Streitschlichter) 

− generationsübergreifende Freizeitangebote 

− konzeptionelle Ausrichtung zum Mehrgenerationenhaus 

Auerbach „Statt – Café“ − Familientag in AE 
− kreative Angebote für die ganze Familie 
− „Statt-Gespräch“ – offene Veranstaltungen zu  aktuellen Themen  
− „Akku“ – Freizeittreff für junge Menschen mit und ohne  

Behinderung 

 

CVJM Weischlitz − Mutti -Kind-Kreis 14-tägig 
− Kinderkreisel 14-tägig 
− 2 Familienfreizeiten/Jahr (je 3 Tage a 60 Personen) 
− Eltern-Kind Freizeit (4 Tage, Stadtranderholung 
− Spielplatztreff 1x wöchentl. 
− Kinderchor „urwurm“ 1x monatl. (Eltern als ehrenamtl. Helfer) 

Kinderzirkus „Jubello“ in Zusammenarbeit mit Eltern als 
− Schul- AG 
− Wochenend- Workshop 
− Ferienfrei zeitmaßnahme 

 

§ 12 SGB VIII 
Jugendverbandsarbeit 
 
8 Jugendverbände im Vogtlandkreis 

− Vogtlandkreisjugendring 
q 08209 Auerbach, Fr.- Ebert- Str. 21 a 

Tel. 03744/251142 

 
 

 

im Rahmen Jugendverbandsarbeit 

− Familienfreizeiten 
− Wochenendfreizeiten für Familien 
− Krabbelgruppen 
− Fortbildungen/Familienbildung für 

− Jugendliche 
− junge Eltern, Erwachsene 
 

 

 

− Familientage (-nachmittage) 
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Arbeitsfeld/Anbieter Ausbaufähige Maßnahmen Neuartige Maßnahmen 
− Sportjugend Vogtland- Plauen 
q 08523 Plauen, Fr.- Engels -Str. 3 

Tel. 03741/222567 

− Kreisjugendfeuerwehr 
q 08248 Klingenthal, Obere Marktstr. 6 

− Evangelische Jugend Plauen 
q 08529 Plauen, Reusaer Str. 35 

Tel. 03741/471566 

− Evangelische Jugend Auerbach 
q 08209 Auerbach, Schlossplatz 3 

Tel. 03744/212964 

− Katholische Jugend Plauen 
q 08523 Plauen, Gustav- Adolf- Str. 35 

Tel. 03741/229977 

− SJV EC Vogtlandkreis 
q 085235 Plauen, Morgenbergstr. 65 

Tel. 03741/526072 

− Sächsischer Verband für Jugendarbeit 
u. Jugendweihe e.V. Plauen 

q 08529 Plauen, Dr.- Max- Breitung- Str. 3 
Tel. 03741/441996 

 

 

 

 

 

 

 
 

Christl. Jugendverbände 

− Seminare zu Themen wie Partnerschaft, Ehe und 
Familie, Kindererziehung 

− Familienfreizeiten 
− Freizeitangebote für junge Familien (z.B. 

Familiennachmittage, - gottesdienste) 
− Handreichungen, Lektüre (z.B. 

Familienzeitschriften) 
− Vermittlung von Seelsorge und Beratung u. a. m. 

basierend auf dem biblischen Bild von Ehe und 
Familie 
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Arbeitsfeld/Anbieter Ausbaufähige Maßnahmen Neuartige Maßnahmen 
§ 13 SGB VIII 
Jugendsozialarbeit 
 

Beratungsstellen Jugendberufshilfe 

− Jugendberufshilfe/ Mädchensozialarbeit 
Reichenbach, AWO Reichenbach  

(2 Außenstellen in Adorf und Oelsnitz) 
q 08468 Reichenbach, Solbrigstr. 20 

Tel. 03765/5550-55 
q 08626 Adorf, A.- Bebel-Str. 8   

Tel. 037423/57886 
q 08606 Oelsnitz, A.- Bebel-Str. 22 

Tel. 037421/25677  
www.awovogtland.de/ 

 

− Beratungs- und Verbundstelle 
Jugendberufshilfe Auerbach, Diakonie 
Auerbach 

q 08209 Auerbach, Herrenwiese 9a  
Tel. 03744/831283 
www.diakonie-auerbach.de 

− Beratungsangebote für junge Eltern zur Rückkehr 
in den Beruf und zur Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf 

− Präventivangebote z.B.: Wie verändert ein Kind 
mein Leben? für Schüler/innen ab Klasse 7 

− offene Angebote: Stärkenanalyse; praktisches 
Ausprobieren 

− Elternberatung zu Themen der Jugendberufshilfe 
(Einzelfallhilfe) 

− Gestaltung von Elternabenden 
− Gestaltung von Berufsorientierungsmessen an den 

Mittelschulen des Einzugsgebietes 
− Öffentlichkeitsarbeit durch Flyer, Plakate, 

Presseartikel 
− Projektarbeit in Jugendzentren „Fit für die 

Ausbildung“ für Jugendliche und Eltern 
 

− Elternbriefe 
− Seminarangebot: 

− Sozialkompetenzen (Einbindung AktivA- 
Programm) 

− Schulung kommunikativer Fertigkeiten/ 
Fähigkeiten 

− Müttergesprächskreise 
− Einbindung der Problematik in die Homepage 

 

§ 14 SGB VIII 
Erzieherischer Kinder- und 
Jugendschutz 
 

− Bildungs- und Beratungsstelle 
Jugendschutz, Diakonie Auerbach 

q 08209 Auerbach, Herrenwiese 9a 
Tel. 03744/831225 
www.diakonie-auerbach.de 
 

 

− Umfassendere Öffentlichkeitsarbeit zu 
Weiterbildungsveranstaltungen für Familien 

− Förderung, Unterstützung sowie weiterer Ausbau 
des Projektes „Spielzeugfreie Zeit in der Kita“  

− Projektdurchführung an Schulen immer in 
Verbindung mit einem Eltern-Kind-Abend zum 
Abschluss 

− Elternabende in Bildungseinrichtungen zu kinder- 
und jugendspezifischen Themen 

− Kursangebot – TripleP „Das positive 
Erziehungsprogramm“ 

 

− Organisation und Koordination von Erfahrungs-
austausch zwischen Kitas und Elternvertretern 
zum Projekt„Spielzeugfreie Zeit in der Kita“ –
Elternabende in Kitas zu folgenden Themen: 

− Projektvorstellung „Spielzeugfreie Zeit“ 
− Medienerziehung 
− Aggression begegnen, aber wie? 
− Suchtprävention – Was hat das schon im 

Kindergarten zu suchen? 
− TripleP soll ab IV. Quartal 2007 von lizenzierter 

Trainerin angeboten werden (Ausbildung geplant)  
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Arbeitsfeld/Anbieter Ausbaufähige Maßnahmen Neuartige Maßnahmen 
§ 16 SGB VIII 
Förderung der Erziehung in der 
Familie 
 
− Koordinator, DFV, KV Vogtland e.V. 
q Deutscher Familienverband, Kreisverband 

Vogtland e.V. 
08209 Auerbach, A.- Schubert- Str. 19 
Tel. 03744/183780 od. 01727943206 
www.dfv-vogtlandkreis.de.vu 

 

− Initiierung von Familienbildungsangeboten im 
Vogtlandkreis im Rahmen Regionalen 
Fortbildungsprogramm der JH 

− Gewinnung und Vermittlung von Referenten oder 
Gesprächspartnern zu Info- und Präventions-
veranstaltungen für Einrichtungen, Träger, 
Vereine  

− Unterstützung und fachliche Beratung bei der 
Beantragung finanz. Mittel nach der 
Vergaberichtlinie § 16 SGB VIII 

− Beratungs- und Informationsstelle für 
Einrichtungen, Initiativen, Verbände und Vereine, 
die Maßnahmen der Familienförderung anbieten 

− bedarfsgerechte Unterstützung der EKK im VK  

− Ausbau Familienbildungsangebote nach Bedarf 
− Aktivierung und Begleitung von 

Vernetzungsaktivitäten regionaler 
Kooperationspartner 

− Abstimmung von Maßnahmen mit dem Bündnis für 
Familien im Vogtlandkreis 

− Ressourcenoptimierung 
− Projektinitiativen zum erreichen neuer 

Zielgruppen (z.B. Migranten…) 
− Öffentlichkeitsarbeit unter familienbildenden 

Gesichtspunkten (z.B. Veranstaltungskalender, 
Beiträge im Kreisjournal) 

 

3 Familientreffs (FT) 

1 Familienzentrum 

− Plauen 
q Spiel-Spaß-Kindertreff e.V. 

08523 Plauen, Altmarkt 4 
03741/220212 

 
64 Eltern- Kind- Kreise (Stand 12/05) 
Erreichbarkeit über Koordinator 

 

 

 

− Eltern - Kind – Kreise 
− Elterngespräche, Elternbegegnung 
− Elternseminare, Familienbildungsangebote, 

thematische Elternabende 
− thematische und kreative Angebote, Feste und 

Feiern 
− Kooperation mit Kitas und Schulen 
− Basare 
− familienunterstützende Angebote, Hilfestellung 

bei Anträgen 
− Beratung und Vermittlung zu Beratungsstellen 

 

− gemeinsame Aktionen mit regionalen Trägern im 
Kooperationsverbund 

− generationsübergreifende Angebote 
 

 

− FT Auerbach 
q Deutscher Familienverband, Kreisverband 

Vogtland e.V. 
08209 Auerbach, A.- Schubert- Str. 19 

Tel. 03744/183780 

 
− Frauentreff 
− Gesundheitsvorsorge 
− Service- und Informationsstelle für Familien 
− Anträge Zuschuss Familienurlaub 
 

 
− jährliche Initiierung von Familientagen im Trägerverbund 
− Hilfs- und Integrationsangebote für Spätaussiedler 
− Mutti - Kind - Turnen 
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Arbeitsfeld/Anbieter Ausbaufähige Maßnahmen Neuartige Maßnahmen 
− FT Erlbach 
q Familienzentrum „Altes Schloß“ e.V.  

08265 Erlbach, Kirchstr. 20 
Tel. 037422/48820 

 

− Wochenendfreizeiten, Familienveranstaltungen 
− Ferienangebote 
− Familienfasching 
− Oma-Opa-Tag 
− Kinder- und Themengeburtstage 
− Tanzkurse für erwachsene Paare (immer Oktober bis März) 
− Kindergruppen (Englisch, Basteln, "Tanzmäuse“) 
− Häschentreff 
− Hausaufgabenhilfe, Mittagstisch 

− Vernetzung mit Beratungszentrum Adorf 
− Jugendberufshilfe, 1xmonatlich 

 

− FT Reichenbach 
q Familienzentrum „Groß und Klein“,  

08468 Reichenbach, Gutenbergstr. 5  
Tel. 03765/62019 

 
− Zusammenarbeit mit Schulen und anderen Trägern, 
− Kooperation mit Projekt ESCAPE 
 

 

 

Kindertagesstätten 
 
134 Kindertagesstätten in allen Kommunen 
des VK 
 
Ansprechpartner über Fachberater im 
Jugendamt 

q Jugendamt Vogtlandkreis 
08468 Reichenbach, Postplatz 3 
Tel. 03765/53-3306 oder -3307 
www.vogtlandkreis.de/jugendamt  

 

− Teilnahme aller Interessierten an geplanten 
Aktivitäten, Vorbereitungen für Feste und 
Ausflüge 

− Eltern – Kind – Kreise 
− Familienbildungsseminare und Gesprächskreise 

mit externen Referenten/Gesprächspartnern 
− Tage der offenen Tür 
− Kooperation mit Grundschulen 
− Nutzung von familienfördernden Angeboten 

anderer Träger, Vereine und Einrichtungen vor 
Ort 

 

− Schaffung von zentralen Orten in den 
Einrichtungen, an denen aktuelle Informationen, 
Mitteilungen, Ankündigungen, Einladungen und 
Broschüren in übersichtlicher Form ausliegen 

− Elternsprechstunden mit Psychologen / 
Psychologinnen 

− Beratungsangebote nach Bedarf (insbesondere in 
sozialen Brennpunkten) 

− Wochenendfreizeiten für die ganze Familie (ev. 
mit pädagogischem Teil) 

− Informationen Eltern für Eltern 
− zusätzliche und eigenständige Nutzung des 

Raumangebotes der Einrichtung durch Eltern, 
(z.B. in Form einer Bibliothek für pädagogische 
Bücher und Kinderliteratur, Eltern – Cafe`s, 
Second– Hand- oder Tauschbörse 

− Einbeziehung von Eltern, Großeltern und 
Geschwistern bei verschiedenen Aktivitäten 
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§ 28 SGB VIII 
Erziehungsberatung 
 
4 Erziehungsberatungsstellen 
 

− Beratungsstelle Adorf/Oelsnitz, AWO 
Reichenbach 

q 08626 Adorf, A.- Bebel-Str. 8   
Tel. 037423/5780 

q 08606 Oelsnitz, A.- Bebel-Str. 22 
Tel. 037421/20991 

 

− Beratungsstelle Reichenbach, AWO 
Reichenbach 

q 08468 Reichenbach, Solbrigstr. 20 
Tel. 03765/5550-50 
www.awovogtland.de/ 

 

− Beratungsstelle Auerbach/Klingenthal , 
Diakonie Auerbach 

q 08209 Auerbach, Herrenwiese 9a  
Tel. 03744/831260 

q 08248 Klingenthal, Auerbacher Str. 4  
Tel. 03467/599211 
www.diakonie-auerbach.de 

 

− Beratungsstelle Plauen, Diakonisches 
Werk/Stadtmission Plauen 

q 08523 Plauen, Friedensstr. 27 
Tel. 03741/280590 
www.diakonie-plauen.de/EZB.htm 

 
 
 
 
 

− familienbildende Angebote in Kooperation mit 
anderen Institutionen: Elternabende, 
Gesprächskreise, Vorträge, Workshops 

− Thematische Elternarbeit, Elternsprechstunden 
in anderen Institutionen (z.B. Kindertagesstätten 
und Schulen) 

− Elternkurse 

− Intensivierung der Öffentlichkeitsarbeit unter 
familienbildenden Gesichtspunkten 

− Familienbildungsprojekte 
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§§ 27 Abs. 2, 29 SGB VIII 
Soziale Gruppenarbeit/ESCAPE 
 
4 Standorte ESCAPE 

− Auerbach, Diakonie Auerbach 
q 08209 Auerbach, Pfarrgasse 5 

Tel. 03744/182795 
www.diakonie-auerbach.de 

− Reichenbach, Brücke Plauen e.V. 
q 08468 Reichenbach, Marienstr. 11 

Tel. 03765/9206 od. 017624034324 

− Plauen Land, Brücke Plauen e.V. 
q 08523 Plauen, Albertplatz 12 

Tel. 03741/201942 

− Adorf/Oelsnitz, AWO Reichenbach 
q 08626 Adorf, A.- Bebel- Str.  

Tel. 037423/578888 od. 01752150693 
www.awovogtland.de/ 

− Elterngespräche, Information über und 
Vermittlung in andere bzw. weiterführende 
Hilfen- und Beratungsangebote 

− Elternbriefe, Informationen über 
Veranstaltungen im Sozialraum 

− Öffentlichkeitsarbeit: Flyer, Internet, Presse, 
Radiobeiträge, Plakate/Schaukästen 

− Elternabende als Abschluss von mehrwöchigen 
Präventionsprojekten in Schulklassen (nur 
Standort AE) 

− Intensivierung der Zusammenarbeit bzgl. Eltern- 
und Familienarbeit mit Trägern der 
Sozialpädagogischen Familienhilfe, 
Erziehungsberatungsstellen, Schulen (z.B. 
Präsentation des Hilfsangebotes für Eltern 
anlässlich eines Tages der offenen Tür), 
Kindertagesstätten, Suchtberatungsstellen 
(unterschiedliche Schwerpunkte je nach 
Standort) 

− stärkere Information über die Hilfeangebote an 
Eltern über Ergotherapeuten und Kinderärzte 

 

§§ 30, 31 SGB VIII 
Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer/ 
Sozialpädagogische Familienhilfe  
(SPFH) 
 

5 Standorte SPFH 

− Adorf, AWO Reichenbach 
q 08626 Adorf, A.- Bebel- Str.  

Tel. 037423/57888 
www.awovogtland.de/ 

 
 

 

 

− Offene Beratung zu Fragen der Familien 
− Vernetzung mit Familienbildenden Angeboten  
− Problematiken in Familien aufgreifen, 

veröffentlichen 
− Erkennen und erfassen aktueller Trends im 

Bereich der Familie 
− Freizeitangebote für sozial benachteiligte 

Familien 

 

− Anpassung der Arbeitsweise an aktuelle 
Entwicklungen in den Diensten  

− Entwicklung flexibler Hilfen für werdende/junge 
Eltern bedarfsgerecht ausbauen (Schulen, 
Kindergärten, andere Einrichtungen) 

− Weitergabe und Weiterleitung der Informationen 
zur Entwicklung neuer Maßnahmen und Methoden 

− Vernetzung mit anderen offenen Angeboten  
Wunsch: regionaler Angebotskatalog 
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− Auerbach, ASB Auerbach e.V. 
q 08209 Auerbach, Stauffenbergstr. 17 

Tel. 03744/212394 
www.asb-vogtland.de 

− Klingenthal, Parität. Sozialwerk Vogtland 
gGmbH 

q 08258 Markneukirchen, Klingenthaler Str. 17 
Tel. 037422/40430 

− Plauen, Brücke Plauen e.V.  
q 08523 Plauen, Albertplatz 12 

Tel. 03741/281075 

− Reichenbach, Kinderarche Sachsen e.V. 
q 08468 Reichenbach, Wiesenstr. 16 

Tel. 03765/38412 
www.kinderarche-sachsen.de 

 
 

§§ 32, 34 SGB VIII 
Erziehung in einer Tagesgruppe; 
Heimerziehung/ Sonstige betreute 
Wohnform 
 
3 Heilpädagogische Tagesgruppen 

− Auerbach, ASB Auerbach e.V. 
q 08209 Auerbach, Fröbelstr. 12 

Tel. 03744/212900 
www.asb-vogtland.de 

− Wohlhausen, Parität. Sozialwerk Vogtland 
gGmbH 

q 08258 Wohlhausen, Hauptstr. 45 a 
Tel. 037422/47234 

 

 

− Diskussionsforen zu jugendtypischen Problemen 
mit externen Gesprächspartnern z.B. Psychologen, 
Ärzten, Schulen, Beratungsstellen 

− Zusammenarbeit zwischen verschiedenen 
Erziehungs- u. Bildungsträgern 

− Qualifizierung der Mitarbeiter zu 
familienspezifischen Themen 

− thematische Elterntreffen für den Sozialraum 
öffnen 

− verschiedene Einrichtungsfeste nach außen öffnen 
− Öffentlichkeitsarbeit (Vorträge an Schulen, 

Projekttage usw.) forcieren 
− Netzwerksarbeit zu besonderen Themen (Drogen, 

Schulverweigerer) mit Polizei, Nachbarn, Ärzten 
usw. weiter ausbauen 

 

 

− Erarbeitung eines Wertekatalogs zur Förderung 
sozialer Kompetenzen 

− Zusatzleistungen der Einrichtungen nach „außen 
öffnen“ 

− Seminarangebote zu familienrelevanten Themen 
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− Jocketa, Jugendwerk Pöhl e.V.,  
q 08543 Pöhl - Jocketa, Str. der 

Völkerfreundschaft 5 
Tel. 037439/4567-0 
www.jugendzentrum-jocketa.de 

 

10 Kinder- und Jugendheime/ betreute od. 
begleitete Wohnformen und Familienwohn-
gruppen 
 
Ansprechpartner über Jugendamt 

q Jugendamt Vogtlandkreis 
08468 Reichenbach, Postplatz 3 
Tel. 03765/53-0 

q Außenstelle Adorf 
08626 Adorf, Oelsnitzer Str. 44a 
Tel. 037423/53-0 

q Außenstelle Auerbach 
08209 Auerbach, Bahnhofstr. 8 
Tel. 03744/254-0 

q Außenstelle Plauen 
08523 Plauen, Neundorfer Str. 94/96 
Tel. 03741/392-0 

www.vogtlandkreis.de/jugendamt  

 

− Patenschaftsarbeit z.B. mit Senioreneinrichtungen 
oder Firmen zielgerichteter nutzen 
(generationsübergreifende Arbeit) 

 

Jugendheim „Regenbogenhaus RC − Intensivierung der Elternarbeit und Beratung 
− Ausbau von Freizeitangeboten 
− Beziehungsförderung und Vertiefung durch gemeinsame 

Aktivitäten 
− Elternsprechstunden 
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§ 35 SGB VIII 
Intensive Sozialpädagogische 
Einzelbetreuung 
(Flexible Sozialpädagogische Hilfen) 
 

− Diakonie Auerbach 
q 08209 Auerbach, Bahnhofstr. 18 a 

Tel. 03744/2249397 
www.diakonie-auerbach.de 

 

− Erlebnispädagogik 
− Gruppenarbeit (z.B. mit kleineren Kindern oder 

über 16-jährigen) 
− Familienfeste, Kinderfeste 
− Nutzen von Angeboten anderer Dienste 

 

− Jungenarbeit 
− weitere inhaltlich verschiedene Konzepte zur 

Gruppenarbeit 
− Familienfreizeiten, Elternfreizeiten ohne Kinder 
− Erlebnispädagogik für Eltern 
− Familiennachmittage 
− Mediation 
− Generationsübergreifende Projekte 

− Jugendwerk Pöhl e.V.,  
q 08543 Pöhl - Jocketa,  

Str. der Völkerfreundschaft 5 
Tel. 037439/456726 
www.jugendzentrum-jocketa.de 

 

− Erweiterung der Homepage um Rubriken der familienbildenden 
Infos bzw. auch Scha ffung eines Forums zu Erziehungsfragen, 
Hilfeoptionen u. ä. 

− öffentliche Veranstaltungen wie Sommerfeste zur Vernetzung und 
Info nutzen durch Stände mit Bildungsmaterialien, 
Trägerbroschüren, Veranstaltungskalender, Kontaktadressen 

− thematische Elternveranstaltungen zu bestimmten Problemfeldern 
in der Erziehung 

− Teilnahme an Elternabenden od. Podiumsdiskussionen in Schulen o.ä. 
− Unterstützung bei Familienbildungsveranstaltungen 
− Vater- Sohn- Wochenenden 
− geschlechtsspezifische Angebote (teilstationär, Freizeit oder 

Projektcharakter) 
− freizeit- bzw. erlebnispädagogisch orientierte Familienangebote 

(Wanderungen, Rad- od. Bootstouren, Projekte mit handwerklicher, 
künstlerischer od. gemeinnütziger Ausrichtung) 

− kompakte ambulante Familienberatung (ähnlich „PAPA-Coach“ als 
Kurzintervention – Rollenerkenntnisgewinn, Problemanalyse, 
Selbstheilungstipps, konkrete Empfehlungen zu Umgang, Erziehung, 
Pubertätshilfe…) 

− kompakte ambulante Familienbegleitung mit Video-Hometraining 
(Videobegleitung, Auswertung, Empfehlung, Training etc.) 

− Events ohne Kinder (Elternfreizeiten mit Bildungs-, Anregungs- 
bzw. Kompetenzerweiterungscharakter, regelmäßige Elterntage 
„Elterncafe“) 

− Familiennachmittage (thematisch oder Familienfeste) 
− generationsübergreifende Projekte (z.B. 

Austausch/Erfahrungsberichte, Aufklärung/Vorurteilsaufhebung, 
Mediation/Vermittlung, Patenschaft/Unterstützung, gemeinsame 
Aktivitäten/Projekte…) 

− spezifische Kooperation bei präventiven Angeboten mit 
Beratungsstellen, JGH, Schulen o. a. 

− Intensivierung der Öffentlichkeitsarbeit unter familienbildenden 
Gesichtspunkten (Artikel in Zeitungen/Ortsblättern, Fachbeiträge 
für Elternbriefe in Schulen, Kitas etc.) 
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§ 52 SGB VIII 
ambulante Maßnahmen 
Jugendgerichtshilfe  

 
2 Maßnahmeträger 

− Auerbach und Oelsnitz,  
Diakonie Auerbach 

q 08209 Auerbach, Pfarrgasse 5 
Tel. 03744/182795 

q 08606 Oelsnitz, Kirchplatz 4 
Tel. 037421/70734 
www.diakonie-auerbach.de 

− Reichenbach und Plauen Land, 
Brücke Plauen e.V. 

q 08468 Reichenbach, Marienstr. 11 
Tel. 03765/612394 

q 08523 Plauen, Albertplatz 12 
Tel. 03741/201942 

 

 

− Intensivierung von Elternarbeit hinsichtlich 
Beratung, Information und Vermittlung von 
Hilfsangeboten 

− Elternberatung hinsichtlich gezielter 
Informationen (z.B. durch verstärkte 
Öffentlichkeitsarbeit und Nutzung des 
Angebotes der Konfliktbearbeitung bei 
strafrechtlich relevanten Problemlagen 

 

− Einbringen in Informationsrunden und 
Diskussionsplattformen für Eltern und 
Familienangehörige hinsichtlich 
jugendstrafrechtlich relevanter Themen (z.B. 
Erwischt, was nun?    Mein Kind nimmt 
Drogen!...) 

− Einbeziehung der Präventionssachbearbeiter 
der Polizei 
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Jugendamt Vogtlandkreis 
 
q Dienststelle Reichenbach 

08468 Reichenbach, Postplatz 3 
Tel. 03765/53-0 

q Außenstelle Adorf 
08626 Adorf, Oelsnitzer Str. 44a 
Tel. 037423/53-0 

q Außenstelle Auerbach 
08209 Auerbach, Bahnhofstr. 8 
Tel. 03744/254-0 

q Außenstelle Plauen 
08523 Plauen, Neundorfer Str. 94/96 
Tel. 03741/392-0 

www.vogtlandkreis.de/jugendamt  

 

 

− weitere Ausgestaltung der 
Gesamtverantwortung für den Bereich 
Familienförderung/Familienbildung 
(Bedarfserfassung, Evaluierung, Aktivierung 
sozialregionaler Netzwerke)  

− fachliche Begleitung von Projekten/ 
Maßnahmen, Initiierung von Modellprojekten 

− Sensibilisierung der Jugendhilfe- und 
Kommunalpolitik, tangierender Jugendhilfe-
strukturen und potentieller Partner (z.B. 
Schulen, Gemeinden) zur Familienbildung  

− Finanzierung bewährter bzw. neuartiger 
Maßnahmen (u. a. Anpassung der 
Förderrichtlinien/etablierter 
Finanzierungsinstrumente) 

 

 

− inhaltlich/fachliche Unterstützung familien-
bildender Angebote durch Fachkräfte des 
Jugendamtes (z.B. Soziale Dienste als 
Gesprächspartner für EKK) 

− Unterstützung bei der Gewinnung von 
Fachkräften anderer Ämter bzw. 
freiberuflicher Fachleute (Ärzte, 
Psychotherapeuten usw.) als Referenten oder 
Gesprächspartner 

− Initiierung/Unterstützung „regionaler 
Wegweiser für Familien“ 

− Initiierung von Kooperationsveranstaltungen 
(z.B. Regionalkonferenzen) 

− Intensivierung der Öffentlichkeitsarbeit unter 
familienbildenden Gesichtspunkten 

 

Internet 
 

− Homepages und Veranstaltungsprogramme der 
Familientreffs 

− Verweis auf Beratungsangebote im 
Vogtlandkreis und überregionale 
Elternberatung 

 

− gemeinsame Veranstaltungskalender aller 
Familienbildung anbietenden Einrichtungen/ 
Träger 

− Website zur Familienbildung im Vogtlandkreis 

 


