


Donnerstag, 29.09.2011, “Tag der gesunden 
Ernährung, Bewegung und kulturellen 
Gestaltung” im Kulturhaus Beerheide
10:00 bis 19:00 Uhr
Informationsstände und Aktionen rund um den 
Thementag,
Verkostungen von gesunden Speisen und Ge-
tränken,
Gesundheitstests, z. B. Blutdruckmessung, 
BMI- Messung, Erstellen von Trinkplänen,
Ärztevorträge zur Mundpflege, zum Impfen
und Knochen krankungen im Alter, Auftritte 

17:00 bis 19:00 Uhr
Tanz im Kulturhaus.
Eintritt frei.

Freitag, 30.09.2011, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
geführte Seniorenwanderung, Start und
Ziel Waldpark Grünheide, Tour ca. 6,5 km
Informationen siehe Rückseite.

Samstag, 01.10.2011, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
“Tag der offenen Tür” im Klinikum Ober-
göltzsch Rodewisch, Stiftstraße 10

DER VOGTLANDKREIS LÄDT EIN

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
in diesem Jahr findet zum ersten Mal eine 
“Woche der Senioren” statt. 
Ein breites, seniorengerechtes Angebot soll 
Ihnen interessante Stunden bereiten und Sie 
zu aktiver Mitwirkung oder einfach zum Freuen 
und Genießen einladen.
Bitte beachten Sie, dass zu einzelnen Veran-
staltungen Anmeldungen notwendig sind.

Montag, 26.09. 2011, 14:00 Uhr
Eröffnung der “Woche der Senioren” in der 
Göltzschtalgalerie Nicolaikirche Auerbach
Festansprache, kulturelles Programm u.a. mit 
Christian Gebhardt, Diskussionsrunde “Fähig-
keiten und Fertigkeiten im Alter”,
Eröffnung der Ausstellung mit Werken aus dem
Wettbewerb “Aktiv im Alter - ich präsentiere 
mein Hobby” und Auszeichnung der Preisträger.
Eintritt: frei, Interessenten bitte anmelden.
Die Ausschreibung zum Wettbewerb finden Sie 
auf der Rückseite.

Dienstag, 27.09.2011, 10:00 bis 17:00 Uhr
“Tag der offenen Tür” in Einrichtungen in 
Auerbach und Umgebung
-  Hospizverein Vogtland, Auerbach, Altmarkt 6
-  Diakonie-Seniorenpflegeheim  Abendsonne
   und Seniorentreff, Auerbach, Pfarrgasse 4a
-  Diakonie-Pflegezentrum 
   Auerbach, Lindenallee 18 (Pflegeheim, 
   Tagespflege, ambulanter Pflegedienst)
-  Wohngemeinschaft für Senioren mit Pflege-
   bedarf, Auerbach, Vogtlandblick 24
   (Diakonie und Auerbacher Wohnbau eröffnen  
   im Oktober 2011)

”

“Lindenallee”

-  AWO Seniorenresidenz, Auerbach, 
   Lamnitzer- Straße 13
-  AWO Seniorenzentrum, Treuen, Kastanien-
   weg 2
-  DRK Tagespflege Falkenstein, Dr.- Robert-
   Koch- Straße 18 a
-  DRK Seniorenpflegeheim, Falkenstein, Dr.-
   Robert- Koch- Straße 18
-  Altenpflegeheim, Anne- Katrin- Frank, Elle-
   feld, Bahnhofstraße 4 und 5

Mittwoch 28.09.2011, Mehrgenerationentag 
in Falkenstein
10:00 bis 14:00 Uhr im Beruflichen Schul-
zentrum Falkenstein, Rosa- Luxemburg-Str. 30
HAUSWIRTSCHAFTSKÜCHE:
“Kochen für Senioren”, Auszubildende zeigen 
ihr Können - Schaukochen mit Verkostung,
Teilnahme kostenlos, Interessenten bitte an- 
melden
12:00 bis 14:00 Uhr im Beruflichen Schul-
zentrum Falkenstein, Rosa- Luxemburg-Str. 30
FACHKABINETT FÜR GESTALTUNG:
“Alte Basteltechniken neu entdeckt” Senioren 
und Auszubildende basteln und werkeln ge-
meinsam.
Teilnahme kostenlos, Interessenten bitte an-
melden.
14:00 bis 16:30 Uhr - die Stadt Falkenstein
präsentiert den “Oma-Opa-Kinder-Tag” im 
Tiergarten Falkenstein
Ein besonderer Tiergartenbesuch für Omas, 
Opas und Kinder mit vielen Aktionen und
Überraschungen (Tiere und Pflanzen hautnah
erleben, Quiz u. v. m.). 
Der Kiosk ist geöffnet.
Freier Eintritt für Senioren und Kinder.
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Bitte alle Anmeldungen bis zum 09.09.2011
an die Seniorenbeauftragte 

Dagmar Nauruhn
Landratsamt Vogtlandkreis
Neundorfer Straße 94/96

08523 Plauen
Telefon: 03741 392 3399

E-Mail: nauruhn.dagmar@vogtlandkreis.de


