
ja nein ja nein

Kinder- und Jugendhilfswerk 
"Regenbogen"

Aufklärung und 
Plakatgestaltung von 
Suchtmitteln

10jährige Schüler
Schillerschule 
Rodewisch

20

Ev.-luth. Kirchbezirk 
Auerbach

JGT Klingenthal/JG-
Abende in der Region 

Jugendtreffen mit 
thematischen Inhalten 10 - 13 Jahre                              

14 - 21 Jahre

JGT 
Klingenthal/      
Region KBZ

19:00 - 21:00 Uhr X X

Stadt Auerbach
Talkshow zum Projekt 
"Warum ich rauche!"

Im Zeitraum Juni bis 
August 2005 
Durchführung eines 
Projektes mit 8 - 12 
Jugendlichen zum 
Thema "Warum ich 
rauche!"

Jugendliche der 
Jugendpflege 
Auerbach

X hängt von der 
Resonanz ab

Gesundheits- und 
Wellnesszentrum 
Falkenstein

"Sport statt Dopen"
Dance Academie mit 
Detlef D! Soost 10 - 12 Jahre

Globus 
Weischlitz

17.09.2005 10 bis 15 X X

Gesundheitsamt 
Vogtlandkreis

Aufklärung im 
Fahrschulunterricht

Allen Fahrschulen des 
Kreises werden 
Videos/CD/DVD zur 
Verfügung gestellt, um 
zukünftig allen Fahr- 
schülern im Rahmen 
des theoretischen 
Unterrichts die 
Wirkungsweise von 
Drogen im Straßen- 
verkehr bildlich nahe 
zu bringen.

Fahrschüler
Fahrschulen 
des Vogtland- 
kreises

während Theorie X X

Durchführung in 
Schulen/JFZ 

möglich

Angebot auch außer- 
halb der Sucht- 

präventionswocheOrt Datum/Zeit
max. Teil-  
nehmer-   

zahl
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ja nein ja nein

Durchführung in 
Schulen/JFZ 

möglich

Angebot auch außer- 
halb der Sucht- 

präventionswocheOrt Datum/Zeit
max. Teil-  
nehmer-   

zahl
Veranstalter Veranstaltung Inhalt Zielgruppe

Interviews von 
Jugendlichen über das 
Rauchen in 
Reichenbach

Jugendliche des 
Kinder- und Jugend- 
zentrums "Lila Pause" 
in Zusammenarbeit mit 
DRK Sucht- beratung 
machen Interviews 
zum Thema "Rauchen 
in Reichenbach" 

14 - 18 Jahre Reichenbach
vor der 

Suchtpräventions
woche

6 bis 8 X X

Kommunikation-/  
Konflikt-/Emotions-
/Motoriktraining/Selbst
verteidigung

Aktiver, 
partizipierender Mix 
aus Theorie, 
Rollenspiel, Partner- 
und Gemeinschafts- 
übungen

Sozialkompetenz- 
training
Spaß und Spiel, 
verbunden mit 
Kenntnissen, 
Fertigkeiten und 
Wissen

Verein für Aktivität und 
Prävention VAP e. V.

"Selbstschutz" - 
Sozialkompetenz-
training 

Schüler in Grund-, 
Mittel-, Haupt- und 
Förderschulen, 
Gymnasien

an mehreren 
Schulen

1 bis 4 UE 1 Klasse X X

DRK Reichebach

Diskussion und 
Auswertung der 
Interviews

Vorführung der auf 
Video festgehaltenen 
Interviews

Jugendclub 
"Lila Pause"

13.09.2005, 17:00 
Uhr 

X X
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Durchführung in 
Schulen/JFZ 

möglich

Angebot auch außer- 
halb der Sucht- 

präventionswocheOrt Datum/Zeit
max. Teil-  
nehmer-   

zahl
Veranstalter Veranstaltung Inhalt Zielgruppe

Alkohol- und rauchfrei - 
Infostand mit Quiz
Alternativen zum 
Rauchen 
Stationen mit den 
Angeboten: Kosmetik, 
Selbstverteidigung, 
Sport und Tanz 
(Rock´n Roll)

Sportjugend Vogtland-
Plauen

Offenes Freizeit-Soccer-
Turnier

Offenes Freizeit-
Fußball-Turnier

15 - 25 Jahre

Lindlein-
Sportplatz 
Markneu- 
kirchen

10.09.2005,           
10:00 - 18:00 Uhr

100 X X

DRK Kreisverband 
Vogtland/Reichenbach

Diskussionsrunde 

 Diskussionsrund zum 
Thema "Rauchen" mit 
den Kindern des 
Fußballvereins

Sportlerheim 
"Schöne 
Aussicht" 
Reichenbach

14.09.2005,               
16:30 Uhr

X X

Gesundheitsamt 
Vogtlandkreis

"Be Smart - Don´t Start"
Internationaler 
Nichtraucher- 
wettbewerb

ab 6. Klasse

Schulen, 
Jugendfrei- 
zeitzentren, 
Betriebe

November bis 
April 2005/2006

unbe-
grenzt

X X

Gesundheitsamt 
Vogtlandkreis

"Just be smokefree" Rauchfrei werden!
Schüler und 
Allgemein-  
bevölkerung

Schulen, 
Jugendfrei- 
zeitzentren, 
Betriebe

2005
unbe-
grenzt

X X

Vorträge
Projekttage
Diskussionsrunden 

Diakonisches Werk - 
Stadtmission Plauen e. V.

"Offene Tür"
Suchtpräventions- 
projekt für Aussiedler 
und Migranten

Aussiedler und 
Migranten

Pawlow- 
straße 1, 
Plauen

ständig
unbe-
grenzt

X X

16.09.2005,                
17:00 - 21:00 Uhr

800 X
Gesundheitsamt 
Vogtlandkreis

10. Anti-Drogen-Disco
Schüler ab der 8. 
Klasse

E-Werk 
Reichenbach

10 bis 15 X
AOK Sachsen Filiale 
Auerbach

Schüler und Lehrer
Schulen sowie 
Räume der 
AOK

X

X
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Durchführung in 
Schulen/JFZ 

möglich

Angebot auch außer- 
halb der Sucht- 

präventionswocheOrt Datum/Zeit
max. Teil-  
nehmer-   

zahl
Veranstalter Veranstaltung Inhalt Zielgruppe

Diakonisches Werk im KB 
Auerbach e. V.

Loslaufen, Durchhalten, 
Ankommen - ohne 
Rauch geht´s auch!

Talsperrenlauf,                     
-walking der SBB 
Auerbach in 
Zusammenarbeit mit 
Cahtrin´s Fitness-
Studio

Jugendliche und 
Erwachsene

Talsperre 
Falkenstein

15.09.2005,                 
15:00 - 18:00 Uhr 

unbe-
grenzt

X

Diakonisches Werk im KB 
Auerbach e. V.

STOP smoking

Auftaktveranstaltung 
für Kursangebot der 
SBB zur Möglichkeit 
der Raucher-  
entwöhnung für 
Jugendliche und junge 
Erwachsene

Jugenliche und                  
junge Erwachsene

Diakonisches 
Werk, Herren- 
wiese 9 a, 
Gruppenraum 
I, Auerbach

14.09.2005,                  
15:00 Uhr

ca. 30 X X

Diakonisches Werk  - 
Stadtmission Plauen e. V.

Podiumsdiskussion zum 
Thema "Durch 
Erziehung 
Suchtentwicklung 
vorbeugen  - ist das 
möglich?"

Im Podium, bestehend 
aus Beratungslehrer, 
Elternvertreter, 
Suchtfachfrau, 
Jugendlichen, werden 
Erziehungshaltungen, 
in Bezug auf 
Suchtentwicklung bzw. 
Prävention diskutiert.

Lehrer, Erzieher, 
Eltern

Erziehungs-   
beratungs-    
stelle, 
Friedens-   
straße 27, 
Plauen

14.09.2005,                                
15:00 - 16:00 Uhr

30 X X

Arbeit in Gruppen - 
Stärkung des 
Selbstwertgefühls 
Kinder stark machen 
gegen Suchtmittel
dem Gruppenzwang 
widerstehen
Anerkennung und 
Erfolg/eigene 
Fähigkeiten

X X

Weiterführung ist 
angedacht 

Diakonisches Werk  - 
Stadtmission Plauen e. V.

Erfolgsfaktoren - was 
bin ich, was kann ich, 
was will ich

Grund- und 
Mittelschüler

Jugend-    
herberge 
Schöneck

22.09.2005 50
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Durchführung in 
Schulen/JFZ 

möglich

Angebot auch außer- 
halb der Sucht- 

präventionswocheOrt Datum/Zeit
max. Teil-  
nehmer-   

zahl
Veranstalter Veranstaltung Inhalt Zielgruppe

Arbeit in 3 Gruppen:

Film: "Comichelden 
gegen Drogen" - 
anschl. Gespräche 
und Aufarbeitung der 
Problematik

Sinneswahr- 
nehmungen
Pantomime

Stadt Falkenstein
"Blauer Dunst - nicht bei 
uns!"

Info- und Mitmach- 
veranstaltung im Freizi 
Falkenstein für 
eingetragene 
Klubmitglieder und 
interessierte Gäste

Kinder und 
Jugendlich                               
bis 20 Jahre

Freizeit-   
zentrum 
Falkenstein

14.09.2005,                         
16:00 - 17:30 Uhr

20 X X

1 Tag ohne blauen 
Dunst
Talkrunde mit 
Jugendlichen der 
Einrichtung 
Erarbeitung einer 
Collage: "Rauchen ist 
cool?"

Filvorführung und 
anschließende 
Anfertigung einer 
Collage durch die 
teilnehmenden 
Jugendlichen 

Jugendamt Vogtlandkreis          
Jugendschutz

Projekt "Rau(s)chfrei!" 
oder "Fang endlich an 
aufzuhören!"

Schüler im Alter von 
10 - 13 Jahren 

Schulen
April bis Oktober 

2005
X X

Verein für offene 
Jugendarbeit e. V.

Schachtelpyramide & 
Kostengegenrechnung

Jugendliche ab 14 
Jahre

Jugendzentru
m "JAM" 
Reichenbach

X X

X
Deutsches Rotes Kreuz 
Auerbach e. V.

X

10 bis 15 X16:00 - 18:00 Uhr 

07.07.2005 50 X

Sichtung gesammelter 
Materialien zum 
Thema

13 bis 16jährige 
Besucher des 
Jugendzentrums

Jugend-  
zentrum 
"Postbox" 
Auerbach

Diakonisches Werk  - 
Stadtmission Plauen e. V.

Suchtprävention - Den 
Gefühlen auf der Spur 
(Gefühle wahrnehmen, 
zulassen, äußern und 
vermitteln ist die beste 
Suchtprävention)

Grund- und 
Mittelschüler

Jugend-   
herberge 
Schöneck
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