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Was sind Ringelrételn?

Ringelrdteln sind eine ansteckende Viruserkrankung und werden verursacht durch das sogenannte
Parvovirus B19. Die Erkrankung darf nicht mit den Rételn verwechselt werden. Sie zahlt zu den
sogenannten Kinderkrankheiten, obwohl auch Erwachsene daran erkranken kénnen. Die
Erkrankung kommt weltweit vor. Haufungen z. B. in Kindergarten und Schulen, werden
hauptséachlich im Spatwinter bis Frihsommer beobachtet. Wer die Ringelrételn einmal Uberstanden
hat ist lebenslang immun.

Wie wird die Erkrankung tGbertragen?

Die Viren werden hauptsachlich tber den Speichel bzw. tber Trépfcheninfektion bei engem
personlichem Kontakt (z. B. Niesen, Husten, Sprechen) und tber Hande tbertragen sowie tber
verunreinigte Gegenstande (z. B. Spielzeug oder Turklinken). Es besteht auch die Mdglichkeit, dass
Schwangere die Viren an ihr ungeborenes Kind weitergeben, unabhangig davon, ob die Mutter
Krankheitszeichen entwickelt.

Wie lange ist ein Erkrankter ansteckungsféahig?

Die Zeit zwischen der Ansteckung und dem Auftreten der ersten Symptome (Inkubationszeit) betragt
ca. 7 - 21 Tage. Die Gefahr der Ansteckung ist in den Tagen vor Auftreten des Ausschlages am
hochsten.

Wer ist besonders gefahrdet?
Am Haufigsten tritt die Erkrankung bei Kindern zwischen dem 5. und 15. Lebensjahr auf, aber auch
andere Altersgruppen kénnen betroffen sein.

Wie aulBlert sich die Erkrankung?

Meist beginnt die Erkrankung mit grippeahnlichen Symptomen wie Fieber, Kopfschmerzen, leichter
Ubelkeit und Durchfall. Nach einigen Tagen entwickelt sich der charakteristische Ausschlag an den
Wangen mit grol3en roten Flecken. Oft ist die Mundpartie ausgespart, sodass der Ausschlag im
Gesicht schmetterlingsférmig aussieht. AnschlieBend bilden sich, vor allem an Armen und Beinen,
auf der Haut leicht erhabene Flecken, die dazu neigen zusammenzuflieen und in der Mitte
abblassen. Dadurch entstehen girlanden- oder ringelartige Muster, die fur diese Erkrankung
charakteristisch sind. Die Erkrankung verlauft in vielen Fallen symptomlos.

Wie kann die Erkrankung behandelt werden?
Es existiert keine spezifische Therapie. Die Symptome (Fieber, Juckreiz) kénnen jedoch behandelt
werden.

MafRnahmen fur Patienten und Kontaktpersonen:

Die Infektion verlauft iberwiegend komplikationslos. Lediglich gefahrdete Personengruppen wie
nicht immune Schwangere, Patienten mit Andmie (Blutarmut) oder Abwehrschwache sind zu
schitzen. Sie mussen auf das Risiko einer Infektion hingewiesen werden und ein moglicher Kontakt
mit Infizierten sollte vermieden werden.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an: Gesundheitsamt
Postplatz 5, 08523 Plauen
hygiene@vogtlandkreis.de



mailto:hygiene@vogtlandkreis.de

Weiterhin gilt Folgendes:

Bettruhe bei Fieber, Muskel- und Gelenkschmerzen

nicht in die Hande husten oder niesen

Verwendung von Einmaltaschentiichern

Waschen Sie sich haufig und griindlich die Hande mit Wasser und Seife.
Schwangere, die in Kontakt mit Erkrankten gekommen sind, sollten sich bei ihrem
behandelten Arzt melden.

= Vermeiden Sie es mit ungewaschenen Handen ins Gesicht zu greifen.

Besuch von Kindergarten, Schulen und sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen

Kinder mit allgemeinen Erkrankungsanzeichen wie Fieber, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Durchfall,
durfen eine Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen und sollten zur weiteren Abklarung einem
Arzt vorgestellt werden.

Nach dem Auftreten des Ausschlages sind die Kinder nicht mehr infektios und durfen die
Gemeinschaftseinrichtung wieder besuchen.

Darlber hinaus soll die Einrichtungsleitung tber die Erkrankung sowie Gber mégliche Befunde
informiert werden.

In Gemeinschaftseinrichtungen wird eine schriftliche Information der Eltern, z. B. in Form eines
Aushanges, empfohlen. Zudem haben die Einrichtungen bei gehauftem Auftreten der Ringelrételn
eine Meldepflicht an das Gesundheitsamt.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an: Gesundheitsamt
Postplatz 5, 08523 Plauen
hygiene@vogtlandkreis.de
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