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Übersicht „Frühe Hilfen“

Wichtige Telefonnummern:

24-Stunden-Rufnummern:

Frauen- und Kinderschutzwohnung 03744 83010 oder 0173 3720260 

Männer*- und Kinderschutzwohnung   0152 25267210
Medizinische Kinderschutzhotline 0800 19 210 00
Giftnotruf Erfurt         0361 730730
Bereitschaftsdienst   116117
Rettungsdienst 112 

zu den Sprechzeiten des Landratsamtes

Mo, Di, Do, Fr  9.00 – 12.00 Uhr, 

Di 13.00 – 17.00 Uhr und Do 13.00 – 18.00 Uhr:

Jugendamt: 	03741 300 3481
(außerhalb der Sprechzeiten Rufbereitschaft über Rettungsleitstelle oder Polizei)

Netzwerk für Kinderschutz/Frühe Hilfen 03741 300 3448

Sozialregion 1

Unteres 

Göltzschtal

Sozialregion 2

Oberes 

Göltzschtal

Sozialregion 3

Oberes 

Vogtland

Sozialregion 4

Plauener 

Land

Sozialregion 5

Plauen

Regionalkoordination:

Kinderarche Sachsen e.V. 
Anja Sachadä

Tel. 0174 7776275 
fruehehilfen@kinderarche-sachsen.de

Regionalkoordination:

ASB KV Vogtland e.V 
Nicole Teschauer

Tel. 0152 27144347 

fruehehilfen@asb-vogtland.com

Regionalkoordination:

AWO Vogtland Bereich Reichenbach e.V.
Gabi Haas

Tel. 037423 57858
haas@awovogtland.de

Regionalkoordination:

Brücke Plauen e.V.
Christiane Schäfer

Tel. 0151 50598509
fruehehilfen@bruecke-plauen.de

Regionalkoordination:

ALSO Plauen e. V.
Madeleine Grünert 

Tel. 01522 5991270
fruehehilfen.also@gmail.com

Familienhebammen:

Andrea Hilpmann

Familienhebammen:

Tina Winkler 
Familiengesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin:  
Kathrin Spitzner

Familiengesundheits- und

Kinderkrankenpflegerinnen:

Kathrin Spitzner
Michelle Renz

Familiengesundheits- und 

Kinderkrankenpflegerin: 

Annemarie Neubert

Familienhebammen:

Martina Schulze (Stadt Plauen)
Familiengesundheits- und

Kinderkrankenpflegerinnen:
Annemarie Neubert
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