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Sehr geehrte Blrgerinnen und Biirger,
sehr geehrte Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmer,

dies ist die erste Ausgabe des Regionalen Forthildungsprogrammes seit
meinem Amtsantrittim August 2022. Fiir lhr entgegengebrachtes Vertrauen
mochte ich lhnen meinen Dank aussprechen.

Zwei auflergewohnlich ereignisreiche und anstrengende Jahre liegen
hinter uns. Nicht nur die Auswirkungen der Covid-19 Pandemie; Acht von
zehn Kindern und Jugendlichen fiihlen sich noch immer durch die Corona
Pandemie belastet'; sondern auch die erschiitternden Ereignisse des
Ukrainekrieges sind noch immer bei vielen Kindern und Jugendlichen
prasent und spurbar.

@ Chris Gonz

Umso wichtiger ist es, die Kinder und Jugendlichen in dieser Zeit aufzufangen und gemeinsam mitihnen
eine Strategie zu entwickeln, um die Folgen der vorausgegangenen Geschehnisse bestmdglich zu lindern.

Kindertagesstatten und Schulen gehéren fir Kinder und Jugendliche zu den wichtigsten Lebensorten.
Diese dienen neben ihrer Bildungsfunktion auch als Begegnungsorte und spielen bei der Personlichkeits-
und Identitatsentwicklung eine starke Rolle.

Fortbildung ist ein nicht wegzudiskutierender Bestandteil der Qualitatsentwicklungin den Einrichtungen
und Angeboten der 6ffentlichen und freien Trager. Deshalb mochten wir Sie auch in diesem Jahr mit einer
Vielzahl von Angeboten aus verschiedenen Bereichen dabei bestéarken, Ihr personliches und fachliches
Wissen und Kénnen zu erweitern und fiir die Kinder und Jugendlichen im Vogtlandkreis unterstiitzend
da zu sein.

Mein Dank gilt allen haupt- und ehrenamtlich Tatigen im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe, die mit viel
Engagement bei der Umsetzung des Fortbildungsprogrammes beteiligt sind.

Ebenfalls mochte ich mich bei allen Beteiligten bedanken, die an der Vorbereitung und Herausgabe
dieser Broschiire mitgewirkt haben.

Thomas Hennig
Landrat

! Quelle: UNICEF-Information Kinder und Jugendliche in den Fokus - Schlussfolgerungen
aus zwei Jahren Covid-19 Pandemie in Deutschland
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Organisatorische Hinweise

Veranstalter/Trager

Im  Fortbildungsprogramm werden von finf in der Fortbildung erfahrenen Veranstaltern (siehe
Veranstalteriibersicht) Angebote ausgeschrieben. Jeder Veranstalter bleibt fir die Inhalte, Referenten,
Anmeldung und Durchfiihrung seiner Veranstaltungen eigenverantwortlich. In den einzelnen Angeboten sind die
jeweiligen Trager benannt.

Ansprechpartnerinnen

Im Fortbildungsprogramm werden zu den einzelnen Veranstaltungen Mitarbeiterinnen des jeweiligen
Veranstalters/ Tragers benannt, die insbesondere zu organisatorischen und inhaltlich-fachlichen Fragen des
jeweiligen Angebotes Auskunft geben kénnen.

Anmeldung

» Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Bitte nutzen Sie fir Ihre Anmeldung das separat online zur
Verfligung gestellte Anmeldeformular des jeweiligen Veranstalters (online beschreibbar oder zum
Druck).

» lhre Anmeldung richten Sie bitte vollstandig ausgefillt und unterzeichnet per Post oder per E-Mail
ausschlie3lich an den jeweiligen Trager der Veranstaltung bzw. an den in der Veranstalteriibersicht
benannten Ansprechpartner.

» Mit der unterschriebenen Anmeldung verpflichten Sie sich, an der gesamten Fortbildungsveranstaltung
teilzunehmen.

» Bei Mehrfachbewerbungen ist fir jede Fortbildungsveranstaltung eine gesonderte Anmeldung
erforderlich.

» Bitte beachten Sie den fiir die einzelne Fortbildung angegebenen Anmeldeschluss.

Teilnahmebestéatiqung

Am Ende der Fortbildung erhalten die Teilnehmerinnen eine Teilnahmebestatigung.

Teilnahmegebiihren

Die Hohe der Teilnahmegebihren und ggf. besondere Zahlungsmodalitdten sind in den Angebots-
ausschreibungen ersichtlich.

Stornierung

» Wenn Sie trotz verbindlicher Anmeldung an der Teilnahme der Fortbildungsveranstaltung verhindert
sind (z.B. durch Krankheit), ist eine schriftliche oder telefonische Benachrichtigung beim jeweiligen
Veranstalter erforderlich.

> Die kostenfreie Stornierung von der Teilnahme ist nur bis 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn
moglich. Bei oben genannter Stornierung erfolgt nach Eintreffen der schriftichen Abmeldung die
vollstandige Erstattung der Teilnahmegebiihr. Sie werden in diesem Fall aufgefordert, lhre
Bankverbindung mitzuteilen.

» Danach (Stornierung bei 4 und weniger Tagen vor der Fortbildungsveranstaltung) fallen 75% der
Teilnahmegebuhren fur den/die Teilnehmerln an, falls kein/e Ersatzteilnehmer/In gemeldet wird. Fur die
Teilerstattung teilen Sie bitte ebenfalls Ihre Bankverbindung mit.

» Bei unentschuldigtem Fehlen sowie bei Unterbrechung bzw. Abbruch der Teilnahme ist die Erstattung
der Teilnahmegebihr ausgeschlossen.

Datenschutzerklarung

lhre Daten sind bei uns sicher. Die vollstdndige Datenschutzerklarung des Landratsamtes Vogtlandkreis finden
Sie online unter www.vogtlandkreis.de/jugendamt zum Nachlesen oder Ausdrucken. Selbstverstandlich
Uibersenden wir lhnen auch gern ein Exemplar. Fur die Datenschutzerklarungen der anderen Veranstalter wenden
Sie sich bitte an die jeweiligen Ansprechpartner.
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Veranstalteribersicht

™ | andratsamt Vogtlandkreis Jugendamt (JA)
Anschrift Postplatz 5 in 08523 Plauen
Telefon 03741 300-3305, -3306, -3307
Internet www.vogtlandkreis.de
E-Mail kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bankverbindung Sparkasse Vogtland
IBAN DE24 8705 8000 3150 1003 80
BIG WELADEDI1PLX

] Landratsamt Vogtlandkreis Amt fir Gesundheit und Pravention (AfGP)
Anschrift Postplatz 5 in 08523 Plauen
Telefon 03741 300-3507
Internet www.vogtlandkreis.de
E-Mail mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bankverbindung Sparkasse Vogtland
IBAN DE
BIG WELADED1PLX

m Vogtlandkreisjugendring e. V. (VKIR)
Anschrift Anton-Kraus-Str. 31 in 08529 Plauen,
Telefon 03741 403962
Internet www.vKkjr.de
E-Mail post@vkjr.de
Bankverbindung Volksbank Vogtland eG
IBAN: DE85 8709 5824 5054 3800 05
BIC: GENODEF1PL1

] AWO Vogtland Bereich Reichenbach e.V. (AWO)
Anschrift Obere Dunkelgasse 45 in 08468 Reichenbach
Telefon 03765 5550-59 oder -58
Internet www.awovogtland.de
E-Mail eb-rc@awovogtland.de
Bankverbindung Sparkasse Vogtland
IBAN DE37 8705 8000 3812 0060 30
BIC WELADED1PLX

m Kooperationspartner Kreissportbund Vogtland e.V. (KSB)
Anschrift Schenkendorfstrale 14 in 08525 Plauen
Telefon 03741 40411-13
Internet www.ksb-vogtland.de
E-Mail info@ksb-vogtland.de
Bankverbindung keine Angaben
IBAN
BIC

@ Bitte informieren Sie sich auf der Website des Veranstalters tiber aktuelle Seminare.
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Ubersicht der Veranstaltungen Veran- ot
eite

- Titel - stalter

Februar
Gesund Arbeiten in der Kita — Erprobte Losungsanséatze mit und ohne
A0 LA digitale Unterstiitzung L L
Marz
04.03. -1 Juleica- Au’rfnschung — Kurs zur Aktualisierung der Giiltigkeit der VKIR 13
Jugendleiterkarte G
04./05.03.
und -2 Juleica- Ausbildung — Ausbildung zum Jugendleiter der Grundstufe G * VKJIR 14
11./12.03.
06./07.03, ) ) . .
+Schatzsuche - Seelisches Wohlbefinden durch die Zusammenarbeit
13./14.03. und -2 . . - “ AfGP 17
mit Eltern férdern. Kommen Sie an Bord!" *
20./21.03.
22.03. —1 Ess_-Stbrungen (Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Adipositas, Binge VKIR 9
Eating)
30.03. -3 | ,Hochbegabte Kinder finden und férdern* AWO 18
April
21.04. -4 FREUI\_IDE_ - Yertlefungssemlnar: LSelbstfirsorge — mehr als eine AfGP 19
Fantasiereise’
25.04. -5 Entwicklungsgesprache mal anders AfGP 20
Workshop ,Erziehergesundheit: Meine Stimme — mein wichtigstes
27.04. -6 Arbeitsmittel, gesunder und muiheloser Stimmeinsatz in der JA 21
Kindertageseinrichtung*

Mai
02.05. -7 Zusammenarbeit mit Familien im Kontext sprachlicher Bildung AfGP 22
03./04.05.

und -8 +FREUNDE" — So fordern Sie die Lebenskompetenz ihrer Kinder * AfGP 23
17.10.
09.05. l—g |Intensiv-Workshop ,Literacy - Sprachfdrderung durch Vorlesen - Ist das AfGP 24

maoglich?*

11.05. IIl-10 |,Gute Zeiten-schlechte Zeiten....Kinder psychisch kranker Eltern* AWO 25
11.05. Ill-11 | Aktuelle rechtliche Grundlagen fur den Betreuungsvertrag JA 26

12./13.05. IV—-1 | Erlebniswelt Turnhalle & Bewegung, Spiel & Sport fir Kinder * KSB 45
16.05. lll—12 | Praxisanleitung — Beurteilen und Bewerten von Praktikanten JA 27
20.05. V-2 kindliche Entwicklung/ motorische Férderung KSB 46

Juni
08.06. - 13 | ,Das Pflegekind — das besondere Kind in der Kita und im Hort?“ AWO 28
08./09.06. Il—14 | Kita und Kindertagespflegestelle als sichere Orte fur Kinder — Schritt fiir IA 29
Schritt zu einem Kinderschutzkonzept *

16./17.06. IV -3 | Kleine Spiele & Kinderyoga KSB 47
21.06. =2 | Jungen — Was ist bloR los mit dem ,starken Geschlecht“? VKJIR 10
22.06. lll—15 | Gewalt ist keine Losung JA 30
27.06. —16 FREUI\IIDE. - Yert|efungssem|nar: LSelbstfirsorge — mehr als eine AfGP 31

Fantasiereise’
27.06. IIlI—17 | Bewegungsgeschichten fur die Kita JA 32
29.06. I —18 | Vor-und Grundschulkinder aus entwicklungspsychologischer IA 33

Perspektive sehen und verstehen
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Ubersicht der Veranstaltungen

- Titel —
September
06.09. I-3 Mobbing, Stress und Burn-Out im Arbeitsprozess VKJIR 11
Workshop ,Erziehergesundheit: Meine Stimme — mein wichtigstes
13.09. IIl—19 | Arbeitsmittel, gesunder und miheloser Stimmeinsatz in der AfGP 34
Kindertageseinrichtung*
_ Wenn Kinder uns an Grenzen bringen — padagogische
A0, LlE Handlungsoptionen in der Arbeit mit her-ausfordernden Kindern s &
21.09. =21 | Rechtliche Grundlagen von A bis Z JA 36
26.09. lII-22 | Mit Schattenspielen durchs Jahr JA 37
Oktober
09.10. —23 Workshop‘,‘,Wenn die Sprache laufen lernt - Sprachférderung und AfGP 38
Bewegung
17.10. - 24 Prax!sanle!tung — Methoden der Anleitung im beruflichen Kontext der IA 39
Praxisanleitung
26.10. Ill—25 | Was Kinder im Hort horten kdnnen? - Hortspezifische Arbeit JA 40
November
08.11. lll-26 | ,Mobbing erkennen und begegnen* AWO 41
LLiebkoschen*
i, l=er Beruihrungs- und Handgestenspiele fiir das kleine Kind bis zu 3 Jahren A "%
,Die tanzende, spielende Hand"
e =2 Rhythmische Handgestenspiele in Reimform neu entdecken Ja “8
16.11. IV—4 | Ein Tag fur mich: Stressbewaltigung und Entspannung* AWO 48

*) Es handelt sich um eine zusammenhéangende Veranstaltung. Beachten Sie die weiteren Termine.
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Ess-Stdérungen (Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Adipositas, Binge Eating)

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter:innen in der Kinder- und Jugendarbeit

Ziel und Inhalt:

Welche Ursachen treiben Kinder, Jugendliche oder auch Erwachsene in eine Ess-Storung? Wie er-
kennt man Menschen, die an einer Ess-Stoérung leiden?

Kennen Sie die Signale, die Betroffene aussenden und wissen Sie, welcher Hilferuf hinter der Erkran-
kung steckt?

Mit dieser Weiterbildung sollen grundlegende Fakten tiber Ess-Stérungen erlautert werden. Zur Hand
nimmt der berufserfahrene Referent zahlreiche Erlebnisse und Erfahrungen aus seiner padagogi-
schen sowie psychologischen Berufspraxis.

Referent/ In: Herr Olav Schwarz - Psychologe, Padagoge

Teilnehmerzahl: 20

Termin: 22.03.2023 Teilnehmer- 25 € (20 € fur Mitglieder)
17.00 — 20.00 Uhr gebihr:

Ort: Ev. — freikirchliche Gemeinde, Engelgasse 6, Lengenfeld

Anmeldeschluss und Anmeldeschluss: 08.03.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
tatigen oder in bar zur Weiterbildung zu erbringen.
Im Falle einer Stornierung ab 3 Tagen vor der Weiterbildung erheben wir
70% der Kosten.

Veranstalter: Vogtlandkreisjugendring e.V.

Ansprechpartner: Tina Gehlert Telefon: 03741/403962
Fax: 03741/3831425

E-Mail: gehlert@vkir.de
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Jungen — Was ist bloR los mit dem , starken Geschlecht”?

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter:innen in der Kinder- und
Jugendarbeit, Padagogen, Erzieher, Interessierte, Auszubildende

Ziel und Inhalt:

Was ist ein typischer Mann oder besser gesagt, was WAR ein typischer Mann? Welche Eigenschaften
sollte ein Mann friher haben und wieso?

Braucht ein Mann diese Eigenschaften heute noch und ist das in der heutigen Gesellschaft iberhaupt
moglich? Gendern, Feminismus, geschlechterunspezifische Kleidung sowie Spielsachen und weitere
interessante Eckpunkte sind Einflisse auf die modernen Erscheinungen des mannlichen Geschlechts.
Durch diese Weiterbildung erleben Sie den ein oder anderen ,Aha-Effekt* und erweitern ihr Verstand-
nis fur die Jungen der heutigen Zeit. Gefuihrt wird dieses spannende und auch kontroverse Thema von
Olav Schwarz, der aus seinem padagogischen und psychologischen Berufsalltag einen bunten Erfah-
rungskatalog mitbringt.

Referent/ In: Herr Olav Schwarz - Psychologe, Padagoge

Teilnehmerzahl: 20

Termin: 21.06.2023 Teilnehmer- 25 € (20 € fur Mitglieder)
17.00 — 20.00 Uhr gebuhr:

Ort: Ev. — freikirchliche Gemeinde, Engelgasse 6, Lengenfeld

Anmeldeschluss und Anmeldeschluss: 16.03.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
tatigen oder in bar zur Weiterbildung zu erbringen.
Im Falle einer Stornierung ab 3 Tagen vor der Weiterbildung erheben wir
70% der Kosten.

Veranstalter: Vogtlandkreisjugendring e.V.

Ansprechpartner: Tina Gehlert Telefon: 03741/403962
Fax: 03741/3831425

E-Mail: gehlert@vkir.de
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Mobbing, Stress und Burn-Out im Arbeitsprozess

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter:innen in der Kinder- und
Jugendarbeit, Padagogen, Erzieher, Interessierte, Auszubildende

Ziel und Inhalt:

Eine haufige und gar nicht so seltene Erscheinung im padagogischen bzw. sozialen Bereich sind Mit-
arbeiter, die psychisch an ihre Grenzen kommen.
Kommen Ihnen folgende Punkte bekannt vor?
o Kollegen, die in eine lange Krankheitsphase rutschen, durch ein Burn-Out
e Mobbing unter Kollegen, durch die Leitung oder auch unter Kinder und Jugendlichen
o merkbaren Stress, durch genervte Reaktionen, ,Laut-werden“ oder dem ,Nicht-Abschalten-
Kdnnen“ im Feierabend?

Welche Ursachen gibt es fir diese Haufigkeit in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen? Wie kann
ich mich praventiv schiitzen und was kann ich tun, wenn ich merke, dass meine Grenzen erreicht
sind?

Referent/ In: Herr Olav Schwarz - Psychologe, Padagoge

Teilnehmerzahl: 20

Termin: 06.09.2023 Teilnehmer- 25 € (20 € fur Mitglieder)
17.00 — 20.00 Uhr gebuhr:

Ort: Ev. — freikirchliche Gemeinde, Engelgasse 6, Lengenfeld

Anmeldeschluss und Anmeldeschluss: 23.08.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist nach Erhalt der Rechnung zu
tatigen oder in bar zur Weiterbildung zu erbringen.
Im Falle einer Stornierung ab 3 Tagen vor der Weiterbildung erheben wir
70% der Kosten.

Veranstalter: Vogtlandkreisjugendring e.V.

Ansprechpartner: Tina Gehlert Telefon: 03741/403962
Fax: 03741/3831425

E-Mail: gehlert@vkir.de
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Juleica- Auffrischung — Kurs zur Aktualisierung der Gltigkeit der

Jugendleiterkarte G

Zielgruppe: ehrenamtliche Mitarbeiter der Jugendarbeit, die im Besitz einer giltigen Ju-
gendleitercard der Stufe G sind oder fir PaAdagogen und Erzieher

Ziel und Inhalt:

Mit Ablauf der Jugendleitercard (juleica) der Stufe G (Karenzzeit von 6 Monaten nach Ablauf) wird ein
Aufbauseminar im 3-jahrigen Rhythmus angeboten. Ziel ist es, bereits erworbenes Wissen im Bereich
Rechts- und Versicherungsfragen in der Jugendarbeit aufzufrischen und zu festigen. Dariiber hinaus
werden padagogische, spielerische Methoden an den Mann oder die Frau gebracht.
Voraussetzungen fir die Teilnahme an der Schulung ist das Vorliegen eines aktuellen erweiterten
Fuhrungszeugnisses beim entsendenden Tréger.

Schulungsschwerpunkte: Recht & Padagogik

Die Jugendleitercard besitzt eine Gultigkeit von 3 Jahren. Nach Ablauf wird eine Auffrischung der Wis-
sensgrundlagen zur Bedingung einer erneuten Verlangerung der juleica.

Wir freuen uns schon auf die alt bekannten und neuen Gesichter.

Referent/ In: Olav Schwarz, Tina Gehlert (alles unter Vorbehalt, noch in Planung)
Teilnehmerzahl: 20
Termin: 04.03.2023 Teilnehmer- 17,00 €
gebuhr:
Ort: Jugendherberge Taltitz - Dobenecker Weg 27, Oelsnitz/OT Tal-
titz

Anmeldeschluss und Anmeldeschluss: 18.02.2023
besondere Modalitaten: Oft kdnnen wir Verglinstigungen oder sogar eine Erstattung der Teilnah-
megebuhren erwirken (keine Garantie).

Veranstalter: Vogtlandkreisjugendring e.V.

Ansprechpartner: Tina Gehlert Telefon: 03741/403962
Fax: 03741/3831425

E-Mail: gehlert@vkir.de

Bemerkungen: Kosten fur Verpflegung und Arbeitsmaterial sind im Preis inbegriffen.
Bitte das unter www.vkjr.de eingestellte Anmeldeformular verwenden.
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Juleica- Ausbildung — Ausbildung zum Jugendleiter der Grundstufe G

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren, die ehrenamtlich firr einen Trager der
Jugendhilfe tatig sind

Ziel und Inhalt:

Voraussetzung fur den Erwerb der Jugendleitercard ist eine Jugendleiterausbildung. Der Umgang mit
Kindern und Jugendlichen erfordert neben einem hohen Maf3 an Verantwortung auch grundlegende
Kenntnisse in den theoretischen Grundlagen. Die juleica weist ihren Inhaber als aktiven und qualifi-
zierten Mitarbeiter in der Kinder- und Jugendarbeit aus und bestatigt, dass er fahig ist, die ihm anver-
trauten Kinder und Jugendlichen zu leiten und gegeniiber Einrichtungen und staatlichen Organen zu
vertreten.

Schulungsschwerpunkte:  Péadagogik — Recht — Demokratiebildung — Organisation und Finanzen
Erste Hilfe an Kindern und Jugendlichen - Kindeswohlgefahrdung

Voraussetzungen fur die Teilnahme an der Schulung ist der Nachweis eines absolvierten Erste-Hilfe-
Kurses (nicht alter als 3 Jahre) und die bestétigte Vorlage des aktuellen erweiterten Flihrungszeugnis-
ses beim entsendenden Tréager.

Die Jugendleiterausbildung umfasst 2 Wochenenden (ohne Ubernachtung), jeweils Samstag und
Sonntag. Bedingung fiir den Erwerb der juleica ist die erfolgreiche Teilnahme an allen Bildungseinhei-
ten.

Die Jugendleitercard besitzt eine Gultigkeit von 3 Jahren. Zur Verlangerung der Gultigkeit um weitere
3 Jahre wird ein Aufbauseminar angeboten, welches nur einen Tag in Anspruch nimmt.

Referent/ In: Olav Schwarz, Lilly Schwarzburger, Jan Koch, Tina Gehlert (alles unter
Vorbehalt, noch in Planung/Ausarbeitung)

Teilnehmerzahl: 20
Termin: 04.03./05.03.2023 und Teilnehmer- 65,00 € /120,00 € fur Tra-
11.03./12.03.2023 gebihr: ger auBerhalb Vogtland-
kreis
Ort: Jugendherberge Taltitz - Dobenecker Weg 27, Oelsnitz/OT Tal-
litz

Anmeldeschluss und Anmeldeschluss: 18.02.2023
besondere Modalitaten: Oft kdnnen wir Verglinstigungen oder sogar eine Erstattung der Teilnah-
megebuhren erwirken (keine Garantie).

Veranstalter: Vogtlandkreisjugendring e.V.

Ansprechpartner: Tina Gehlert Telefon: 03741/403962
Fax: 03741/3831425

E-Mail: gehlert@vkir.de

Bemerkungen: Kosten fur Verpflegung und Arbeitsmaterial sind im Preis inbegriffen.
Bitte das unter www.vkjr.de eingestellte Anmeldeformular verwenden.
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Gesund Arbeiten in der Kita — Erprobte Losungsansatze mit und ohne

digitale Unterstiitzung

Zielgruppe: Verantwortliche von Tragern von Kindertageseinrichtungen,
Leitungskrafte von Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Was braucht es fiir gesundes Arbeiten in Kindertageseinrichtungen? Im Zentrum steht ein gutes
Miteinander im Team, ein gemeinsames Ziel, klare Kommunikationswege und -regeln, gegenseitige
Wertschatzung sowie eine gesicherte Personalausstattung.

Krankheitsbedingte Ausfélle in Zeiten des Fachkraftemangels stellen so manche Organisation vor
Herausforderungen. Umso wichtiger ist es die Gesundheit der Beschéftigten friihzeitig in den Blick zu
nehmen. Dabei spielen nicht nur Fragen der Ergonomie, des Infektionsschutzes, Ernéhrung und
Bewegung eine Rolle. Auch die Art und Weise wie Arbeitsablaufe organisiert, wie die Rollen im Team
verteilt sind, wie mit Zeitmangel umgegangen oder welche Méglichkeiten der Entlastung angeboten
werden, haben Einfluss auf die Mitarbeitergesundheit.

In den letzten zwei Jahren hat sich die KINDERVEREINIGUNG Leipzig e.V. zusammen mit der TU
Dresden, der Universitat Leipzig, der Regionalen Servicestelle Betriebliche Gesundheit und weiteren
Praxispartnern auf den Weg gemacht: Sie gestalteten ihre Arbeitsablaufe neu, nutzen digitale
Unterstitzungsmaoglichkeiten und nehmen dabei gleichzeitig die Gesundheit der Mitarbeitenden in den
Blick. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir uns die erprobten Lésungsanséatze mit und ohne digitale
Unterstlitzung ansehen und diskutieren.

Kénnen Dokumentationsaufwande reduziert und die damit verbundenen Zeitgewinne erreicht werden?
Springt am Ende mehr Zeit fir den Umgang mit den Kindern heraus? Wie sieht das Vorgehen konkret
aus? Eignen sich die eingesetzten Werkzeuge auch fur lhre Einrichtung?

Die KINDERVEREINIGUNG Leipzig e.V. und die RSBG freuen sich auf den Austausch mit Ihnen.

Referent/ In: Dr. Romy Wohlert, KINDERVEREINIGUNG Leipzig e.V.
Andreas Matzke, Regionale Servicestelle Betriebliche Gesundheit (RSBG)
Teilnehmerzahl: 25
Termin: 09.02.2023 Teilnehmer-  kostenfrei
14:30 Uhr bis 17:30 Uhr gebuhr:
Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5,

08523 Plauen, Beratungsraum 1.1.29

Anmeldeschluss und 31.01.2023

besondere Modalitaten: Anmeldung unter;
https://rsbg-vogtland.de/anmeldungen/gesund-arbeiten-in-der-kita
schriftlich unter Verwendung des Anmeldeformulars an folgende Adresse:
Regionale Servicestelle Betriebliche Gesundheit Vogtlandkreis, Friedens-
straRe 32, 08523 Plauen oder den neben stehenden QR Code. [z

Veranstalter: Regionale Servicestelle Betriebliche Gesundheit Vogtlandkreis
Ansprechpartner: Andreas Matzke, Koordinator Telefon: 03741 251 88 13
Betriebliche Gesundheit Fax:
E-Mail: andreas.matzke @rsbg-
vogtland.de
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.Schatzsuche - Seelisches Wohlbefinden durch die Zusammenarbeit mit Eltern

fordern. Kommen Sie an Bord!*

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertagestatten

Ziel und Inhalt:

Das Thema Erziehungspartnerschaft kann mit dem Elternprogramm ,Schatzsuche" weiter ausgestaltet
und belebt werden. Das Programm macht sich mit Eltern auf die Suche nach den wertvollen, manch-
mal unentdeckten Fahigkeiten und Schatzen ihrer Kinder.

Ziel ist es, zunachst Erzieherlnnen die Durchfiihrung der Elternmodule zu qualifizieren, damit diese
gemeinsam mit den Kita-Eltern auf die Reise gehen kénnen, um Neugier und Spafl’ an Erziehungsauf-
gaben zu wecken. Mit den Eltern werden thematische Inselbesuche unternommen, zum Beispiel zu
den Themen Gefiihle, Familienritualen, Streit mit Kindern, Entwicklungsschritte von Kindern usw.. Da-
bei geht es um einen Austausch untereinander, um Unsicherheiten, Unterschiede abzubauen und Ge-
meinsamkeiten zu finden, unabhangig von Bildungsstatus und Herkunft. Es richtet sich an Eltern von
Kindern zwischen null und sechs Jahren.

Die Erzieherlnnen werden in sechs Weiterbildungsmodulen qualifiziert, das Elternprogramm selbst
durchzufiihren. Dazu werden 2 Erzieherlnnen pro Einrichtung benétigt (bei kleinen Einrichtungen koén-
nen zeitlich aufeinanderfolgende Fortbildungen besucht werden).

Die sechs Fortbildungen finden an den benannten Montagen und Dienstagen (jeweils von 9:00 bis
16:00 Uhr) statt.

Nach Durchfiihrung einer abschlieBenden Inhouse-Schulung erhélt die Kindereinrichtung dann das
Siegel ,Schatzsuche-Kita“.

Pro Erzieherln kostet die Qualifizierung 350 Euro (inklusive einem Medienpaket fur die Kita). Auf An-
trag beim Amt fiir Gesundheit und Pravention kann fiir vogtlandische Kindertagesstatten eine Kosten-
erstattung in Hohe von 50% pro Erzieherln erfolgen.*

Antrage zur Kostenbeteiligung erhalten Sie vom Amt fiir Gesundheit. Die MaBhahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes

Referent/ In: Kerstin Schnepel und Annekathrin Weber (Séchsische Landesvereinigung
fur Gesundheitsférderung e. V. - SLfG)

Teilnehmerzahl: max. 14

Termin: 06./07.03.2023 und Teilnehmer-  Pro Erzieherln 350 €, fur
13./14.03.2023 und gebihr: vogtl. Kitas Kosteniiber-
20./21.03.202 jeweils nahme in Héhe von 50%
9.00 — 16.00 Uhr maglich*

Ort: 08523 Plauen

Anmeldeschluss und bis 10.02.2023
besondere Modalitaten: Anmeldeformulare unter https://www.schatzsuche-kita.de -> unter
Bundesland Sachsen, weber@slfg.de oder schnepel@slfg.de

Veranstalter: SLfG in Kooperation mit dem Landratsamt Vogtlandkreis
Ansprechpartner: Silke Miiller Telefon: 03741 300 3507
Amt fur Gesundheit und Fax: 03741 147949
Pravention
E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Weitere Informationen zum Programm und der Weiterbildung finden Sie

unter https://www.schatzsuche-kita.de .

Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre
personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.
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»~Hochbegabte Kinder finden und férdern”

Zielgruppe: Padagogen, Interessierte, Eltern

Ziel und Inhalt:

,Kinder, die vieles schneller kapieren als ihre Umwelt, ecken nicht selten im Alltag an. Weil sie sich oft
unverstanden fiihlen, lassen sie ihre Begabungen in ungewdhnlichen Hobbys freien Lauf. ...

Kinder mit besonderen Begabungen sind keine Wesen vom anderen Stern oder immer Problemfalle.
Sie kdnnen in jeder Kindereinrichtung angemessen begleitet und geférdert werden.*

Schwerpunkte:

- Was ist ,Hochbegabung“?

- Wie haufig tritt Hochbegabung auf und wie ist sie zu erkennen?

- Verhalten des hochbegabten Kindes zu Erwachsenen und zu Kindern
- Hochbegabte Madchen

- Was tun mit besonders pfiffigen Kindern?

Methoden:
Referat, Diskussion / Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeit, Film

Referent/ In: Diana Franke, Diplompsychologin
Katrin Kron, Diplompsychologin

Teilnehmerzahl: 15
Termin: 30.03.2023 Teilnehmer- 45 €
9:00 — 14:00 Uhr gebuhr:
Ort: AWO Pflegezentrum ,Wohnen am Park*
Reichenbach, Trinitatisgasse, Eingang Friseur
Anmeldeschluss und Anmeldebestatigungen werden ca. 5 Wochen vor dem Termin versandt.

besondere Modalitaten: Uberweisung der TN-Gebiihr nach Erhalt der Anmeldebestétigung

Veranstalter: AWO Vogtland Bereich Reichenbach e.V.
Ansprechpartner: Frau Kron Telefon: 03765-5550 50/58
Frau Franke Fax: 03765-5550 77
E-Mail: franke@awovogtland.de
kron@awovogtland.de
Bemerkungen: Bitte geben Sie eine E-Mailadresse an.
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FREUNDE - Vertiefungsseminar: , Selbstflirsorge — mehr als eine Fantasiereise"

Zielgruppe: Erzieherlnnen aus Kita und Hort*

Ziel und Inhalt:

Es gibt immer gute Griinde sich der eigenen Fursorge zuzuwenden — besonders fir Menschen, die
tagtaglich berufsbezogen im sozialen Bereich unterwegs sind. Gerade in diesen pandemischen Zeiten
kommen wir in helfenden Berufen mit Menschen und deren Geschichten in intensive emotionale Berlh-
rung und sind mitunter gefahrdeter tiber die eigenen Belastungsgrenzen zu gehen.

Das Seminar folgt der Leitidee ,Nur wer selbst gut versorgt ist, ist auch in der Lage, andere gut zu
unterstutzen und ein hilfreicher Kontext zu sein.” Daher soll es einfiihrend um den Begriff an sich und
psychologische Konzepthintergriinde gehen. Mit diesem gemeinsamen Verstandnis werden eine Reihe
von Reflexions- und Kérperiibungen angeboten, die die Selbstflirsorge ganz praktisch erlebbar machen.
Erganzend sind die Teilnehmenden eingeladen ihre personlichen Strategien zu teilen und sich gegen-
seitig im Austausch von Methoden nach dem ,Suche-Biete-Prinzip“ anzuregen.

Das Seminar dockt an den Inhalten und Grundideen des FREUNDE-Seminars an und verspricht damit
ein methodisch abwechslungsreiches Programm zu werden.

Ziele des Seminars:

 Forderung des Gesundheitsbewusstseins

* Einfuhren in die Body-2-Brain-Methoden

* Reflexion von Hindernissen und Wahrnehmen von Bedirfnissen

* Impulse fir selbstfirsorgliches Verhalten auf verschiedenen Ebenen.

*Das Angebot richtet sich bevorzugt an padagogische Fachkrafte, die bereits am FREUNDE Basisse-
minar und Zirkeltreffen teilgenommen haben.

Referent/ In: Dr. Ute Gunther (FREUNDE-Trainerin, Kommunikationspsychologin, sys-
temisch-l6sungsorientierte Supervisorin und langjahrige Erwachsenenwei-
terbildnerin)

Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmerinnen

Termin: 21.04.2023, Teilnehmer- 15,00 € zzgl. Postgebuhr
8:30 bis 15:00 Uhr gebuhr:

Ort: Quartier 30, BahnhofstraBe 30, 08523 Plauen

Anmeldeschluss und 03.04.2023, Die Details zur Veranstaltung und zur Uberweisung erhalten

besondere Modalitaten: Sie nach verbindlicher Beruicksichtigung Ihrer Anmeldung.

Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Prévention
Ansprechpartner: Silke Muller Telefon: 03741 300 3507

Fax: 03741 300 4071

E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.

Das Angebot wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des
vom Séachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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Entwicklungsgesprache mal anders

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflegestellen

Ziel und Inhalt:

Kennen Sie das Geflhl, sich in einem Entwicklungsgesprach mit Eltern irgendwie immer nur im Kreis
zu drehen oder gar nicht Uber das Thema ,Isst er auch Gurke?* hinauszukommen?

Mdchten Sie fiir die ndchsten Gespréache noch besser vorbereitet sein und sie souveréan durchfiihren?
In diesem Workshop lernen sie zielfiuhrende Anséatze kennen, die mit Professionalitéat und Humor, Ge-
sprache mit Eltern zu einem Erfolg werden lassen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Von der Vorbereitung bis zum Protokoll - Rahmenbedingungen, Planung und Durchfiihrung von
Entwicklungsgesprachen
- Einbindung von Eltern und Kindern
- Wertschatzende Kommunikationselemente, die ein verbindendes Elterngesprach beginstigen
- ,Methodenkoffer” fur kreative Gesprachsablaufe
- Vorlagen und Checklisten

Referent/ In: Katja Peterfi,
Dipl. Kindheitspadagogin, Systemische Beraterin (DGaP),
Leiterin Kindertagesstatte ,Mauseburg*

Teilnehmerzahl: 20 Personen

Termin: 25. April 2023 Teilnehmer- 35,00 €
9.15 Uhr bis 16.00 Uhr gebuhr:

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen

Beratungsraum 1.1.29

Anmeldeschluss und 05. April 2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung
vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemel-
dete Person anzugeben!
An- und Abmeldungen werden nur in schriftlicher Form entgegen genom-

men.
Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fir Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Thurau, Frau Dietrich, Telefon: 03741/300 3306/ 3305/ 3307
Frau Hauer Fax: 03741/300 4066
E-Mail: kita-hotline@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Materialien zum Thema werden jedem TN zur Verfigung gestellt

Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nach Eingang der schriftlichen
Anmeldebestatigung moglich.
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Workshop , Erzienergesundheit: Meine Stimme — mein wichtigstes Arbeitsmittel,

gesunder und miheloser Stimmeinsatz in der Kindertageseinrichtung”

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Damit gesundes Aufwachsen im Sinne des Praventionsgesetzes und des Sachsischen Bildungsplanes
in Kindereinrichtungen gelingt, brauchen Kinder kompetente und engagierte Erzieherinnen und Erzie-
her. Voraussetzung hierfir sind auch die Gesundheit und das Wohlbefinden von padagogischen Fach-
kréaften.

Fur Padagogen ist die Stimme das wichtigste Arbeitsmittel, welches oftmals stark beansprucht wird.

Im Rahmen eines Workshops sollen Padagoginnen und Pédagogen lernen bewusster und ékonomi-
scher mit ihrer Stimme umzugehen, um Uberlastung zu vermeiden und sich und ihre Stimme gesund
zu erhalten.

Schwerpunkte sollen Grundlagen der Stimmbildung, Stimmhygiene, einige praktische Ubungen (At-
mung, Lockerung, Entspannung) und praxisbezogene Tipps sein, die einfach im Alltag nutzbar sind.

Referent/ In: Herr Uwe Hiob, selbstandiger Stimmtrainer und Gesangspadagoge (ange-
fragt) im Auftrag der Unfallkasse Sachsen

Teilnehmerzahl: max. 16 TN
Termin: 27.04.2023 Teilnehmer-  Kostenfrei durch Unfall-
9:00 bis ca. 13:30 Uhr gebihr: kasse
Sachsen
Ort: Natur- und Umweltzentrum
Oberlauterbach (vorgesehen)
Anmeldeschluss und 30.03.2023, Details zur Veranstaltung und zu den dann geltenden Hygie-
besondere Modalitaten: neregeln erhalten Sie nach verbindlicher Berticksichtigung lhrer Anmel-
dung.
Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Pravention
Ansprechpartner: Silke Mller Telefon: 03741 300 3507
Fax: 03741 300 4071
E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.
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Zusammenarbeit mit Familien im Kontext sprachlicher Bildung

Zielgruppe: Padagogische Fachkréafte aus Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Die Familie ist der priméare Bildungsort fir Kinder. Eine vertrauensvolle und willkommen hei3ende Bil-
dungs- und Erziehungspartnerschaft zwischen den padagogischen Fachkraften und den Familien ist
daher notwendig, um Kinder ganzheitlich in ihrer Sprachentwicklung zu begleiten, denn die wichtigsten
Meilensteine der Sprachentwicklung erreichen Kinder in den ersten 6 Lebensjahren. Sprachbildung fin-
det somit zuerst und zumeist intuitiv durch Eltern und im hauslichen Umfeld statt. Doch auch den péda-
gogischen Fachkraften kommt eine wichtige Rolle, im Rahmen der auRerfamiliaren Betreuung, zu, die
Entwicklung der sprachlichen Kompetenzen der Kinder, auf Basis kontinuierlicher Beobachtung und
Dokumentation, zu begleiten.

In der Weiterbildung beschéftigen Sie sich mit Ansatzen und Formen der Zusammenarbeit mit Familien
im Kontext sprachlicher Bildung und entwickeln Kompetenzen, die bereits vorhandenen Strukturen in
Ihrer Einrichtung zu analysieren, zu reflektieren und zielorientiert weiterzuentwickeln.

Referent/ In: Robert Jurleta - Landeskompetenzzentrum zur Sprachférderung
an Kindertageseinrichtungen in Sachsen

Teilnehmerzahl: 12 TN

Termin: 02.05.2023 Teilnehmer- 14,00 € zzgl. Postgebuhr
9:00 bis ca. 15:30 Uhr gebihr:

Ort: Quartier 30, BahnhofstrafBe 30 in 08523 Plauen

Anmeldeschluss und 06.04.2023, Details zur Veranstaltung und zur Uberweisung erhalten Sie

besondere Modalitaten: nach verbindlicher Beruicksichtigung Ihrer Anmeldung.

Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Prévention
Ansprechpartner: Silke Miiller Telefon: 03741 300 3507

Fax: 03741 300 4071

E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.
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»,FREUNDE" — So fordern Sie die Lebenskompetenz ihrer Kinder

Zielgruppe: Kita-Erzieher/Innen

Ziel und Inhalt:

Lebenskompetent — was heil3t das? Nach der Definition der Weltgesundheitsorganisation (1994) ist le-
benskompetent, wer sich selbst kennt und mag, mitflihlend ist, kritisch und kreativ denkt, wer kommu-
nizieren und Beziehungen flihren kann, durchdachte Entscheidungen trifft, erfolgreich Probleme I6st
sowie Gefiihle und Stress bewaltigen kann... Basis oder doch ganz schon viel?

Wer wissen mdchte, wie man diese Kompetenzen bei Kindern férdern und unterstiitzen kann, der sollte
FREUNDE kennenlernen. Hinter dem bundesweiten Programm FREUNDE steht ein einheitlich quali-
tatsgesichertes Konzept zur Lebenskompetenzférderung von Kindern.

In einer zweitagigen Fortbildung sollen die padagogischen Bausteine des Programms vorgestellt und
methodische Ansétze ausprobiert werden.

Mit dem ressourcenorientierten Ansatz konnen Selbstwahrnehmung, Einfuhlungsvermégen, Kommuni-
kationsfahigkeit, Problemlosefahigkeit in der Gruppe, Umgang mit Stress und Emotionen sowie kreati-
ves und kritisches Denken geschult werden.

FREUNDE ist praxisnah und fur Kinder zwischen 3 und 7 Jahren geeignet.

FREUNDE orientiert sich an dem Sachsischen Bildungsplan und unterstitzt dessen praktische Umset-
zung.

Das eintagige Zirkeltreffen ist am 17. Oktober 2023 geplant und verbindlicher Bestandteil der Basisqua-
lifizierung.

Die Programmumsetzung wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sé&chsischen
Landtag beschlossenen Haushaltes.

Referent/ In: Silke Miiller, FREUNDE-Trainerin / Amt fiir Gesundheit und Pravention
Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmerlnnen
Termin: 03./04.05.2023, Teilnehmer- 20,00 € zzgl. Postgebihr

9:00-15:30 Uhr und 14:30 Uhr gebuhr:
17.10.2023, 9:00-15:00 Uhr

Ort: Quartier 30, BahnhofstralRe 30 in 08523 Plauen

Anmeldeschluss und 06.04.2023, Details zur Veranstaltung und zur Uberweisung erhalten Sie
besondere Modalitaten: nach verbindlicher Berticksichtigung lhrer Anmeldung.

Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Prévention
Ansprechpartner: Silke Muller Telefon: 03741 300 3507

Fax: 03741 300 4071

E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.
Die Teilnehmenden erhalten ein FREUNDE-Handbuch.

Regionales Fortbildungsprogramm 2023 Seite 23


mailto:mueller.silke@vogtlandkreis.de

»Literacy - Sprachférderung durch Vorlesen —

Ist das moglich?*

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Sie wissen es und zahlreiche Studien belegen es, dass Bilderbuchbetrachtungen und Vorlesen zu den
wichtigsten sprachforderlichen Aktivitaten gehéren.

Biicher bieten Sprechanlasse und erweitern den Wortschatz, das Wissen tber Textaufbau, -struktur
und fuhren in sprachliche Regularitaten ein. Zudem wird aktives Zuhdren vermittelt.

Insbesondere dialogische Bilderbuchbetrachtungen mit wenigen Kindern, bei denen die Kinder nicht nur
Zuhorer, sondern aktive Mitgestalter sind, haben sich als wertvoll und effektiv erwiesen, die kindliche
Sprachentwicklung gezielt zu unterstitzen.

Im geplanten eintagigen Intensiv-Workshop ,early literacy* soll padagogischen Fachkraften exempla-
risch an einigen ausgewahlten Bichern aufgezeigt werden, wie sie in Gruppen mit Kindern von 4 bis 5
Jahren ermdglichen kénnen, sich intensiv mit den Inhalten und sprachlichen Strukturen der Blicher zu
beschaftigen. Dabei soll auch ausprobiert werden, wie Bilderbiicher gezielt in den unterschiedlichen
Bildungsbereichen eingesetzt werden kénnen.

Hinweis: Der Workshop richtet sich an Kolleginnen, die vorrangig mit der Altersgruppe von 4 bis 5-
Jahrigen arbeiten.

Referent/ In: Robert Jurleta - Landeskompetenzzentrum zur Sprachférderung
an Kindertageseinrichtungen in Sachsen

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmerinnen

Termin: 09.05.2023, Teilnehmer- 14,00 € zzgl. Postgebuhr
9:00 bis 15:30 Uhr gebuhr:
(geplant)

Ort: Quartier 30, BahnhofstralRe 30 in 08523 Plauen

Anmeldeschluss und 06.04.2023, Details zur Veranstaltung und zur Uberweisung erhalten Sie

besondere Modalitaten: nach verbindlicher Beruicksichtigung Ihrer Anmeldung.

Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Prévention
Ansprechpartner: Silke Mller Telefon: 03741 300 3507

Fax: 03741 300 4071

E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.
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»Gute Zeiten-schlechte Zeiten....Kinder psychisch kranker Eltern*

Zielgruppe: Erzieherinnen, Sozialpddagoginnen und andere interessierte Fachkréafte

Ziel und Inhalt:

Kinder psychisch kranker Eltern haben dann gute Entwicklungschancen, wenn Eltern, Angehérige und
Fachleute lernen, in sinnvoller und angemessener Weise mit der Erkrankung umzugehen.

Die Kinder brauchen in ihrer besonderen Situation Menschen, die sie und ihre Eltern verstehen sowie
tragfahige Beziehungen, auf die sie sich verlassen kénnen.

Schwerpunkte sind unter anderem:

Haufigkeit & Auftreten psychischer Erkrankungen und deren Symptomatik
Psychische Erkrankungen als Familienkrankheit — Auswirkungen auf die Kinder
Schutzfaktoren & Ressourcen — Was brauchen Kinder?

Das Kind psychisch kranker Eltern in der Kita

Unterstitzungsmaoglichkeiten durch die Familienberatungsstelle

Methoden:
Referat, Diskussion / Erfahrungsaustausch, Videos

Referent/ In: Diana Franke Diplompsychologin
Kornelia Pollmann Diplom-Sozialpadagogin

Teilnehmerzahl: 15

Termin: 11.05.2023 Teilnehmer- 59,00 €
9:00 bis 15:30 Uhr gebuhr:

Ort: AWO Pflegezentrum ,Wohnen am Park“, Reichenbach,

Trinitatisgasse, Eingang Friseur

Anmeldeschluss und Anmeldebestatigungen werden ca. 5 Wochen vor dem Termin versandit.
besondere Modalitaten:

Veranstalter: Dipl.Psych. D. Franke, Dipl.Soz.pad. Kornelia Pollmann
Ansprechpartner: Frau Franke, Frau Pollmann  Telefon: 03765-5550 58/59

Fax: 03765-5550 77

E-Mail: franke@awovogtland.de

pollmann@awovogtland.de

Bemerkungen: Bitte geben Sie eine E-Mailadresse bei Ihrer Anmeldung an
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Aktuelle rechtliche Grundlagen fiir den Betreuungsvertrag

Zielgruppe:

Ziel und Inhalt:

padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen

- wesentliche inhaltliche Schwerpunkte und Neuerungen

- notwendige Anhange

- der Vertrag als Willenstibereinstimmung zweier Parteien
- Konsequenzen bei Vertragsverletzungen
- Fachaustausch zu Fragen und konkreten Féllen

Aktuelle Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen vor dem Termin im Jugendamt, Bereich
Fachberatung eingereicht werden.

Referent/ In:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Anmeldeschluss und

besondere Modalitaten:

Veranstalter:

Ansprechpartner:

Bemerkungen:

Frau Dr. jur. Marion Heine
Dipl. Juristin

20 Personen

11.05.2023 Teilnehmer- 50,00 €
9:15 bis 15:00 Uhr gebuhr:

Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen
Beratungsraum: 1.1.29

21.04.2023

An- und Abmeldungen nur in Schriftform. Eine Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebestatigung mdglich. Die Uber-
weisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung vorzu-
nehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemeldete
Person anzugeben.

Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fur Kindertagesbetreuung

Fachberaterinnen Frau Hauer, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Dietrich, Frau Thurau Fax: 03741 300 4066

E-Mail: kita-hotline@vogtlandkreis.de

Die TN erhalten ein Handout zur Veranstaltung.
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Praxisanleitung — Beurteilen und Bewerten von Praktikanten

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Fur jedes Praktikum von Fachschilerinnen und Fachschulern erfolgt durch die Praxisanleiterin/den
Praxisanleiter eine schriftliche Beurteilung. Die begleitende Lehrkraft der Schule erteilt dann auf der
Grundlage dieser Beurteilung und der eigenen Bewertung eine Note fiir jedes Praktikum. Dabei soll
die Beurteilung individualisiert und entlang einvernehmlich festgelegter Kriterien erfolgen. Die Kriterien
sollen sich an den individuellen Zielen des Ausbildungsplans der Fachschilerin/des Fachschulers
ausrichten und sich damit aus den Zielen fur die berufspraktische Ausbildung ableiten.

Im Focus der Veranstaltung stehen neben dem Austausch tber bereits gesammelten Erfahrungen bei
der Beurteilung von Praktikanten folgende Fragestellungen:

e Wie wird eine Beurteilung verfasst?

o Wer definiert die Beurteilungskriterien?

o Entsprechend der Schulordnung Fachschule — FSO wird empfohlen, dass die Schule in
Abstimmung mit der Praxiseinrichtung ein Bewertungsraster erarbeitet. Reicht daflr ein
standardisiertes Bewertungsraster aus oder sollte fir eine individuelle Beurteilung ein
Beurteilungstext erstellt werden.

o Gibt es einen Bewertungskodex und ist dieser anzuwenden?

Referent/ In: Frau Angelika Scheffler
Erzieherin, Diplom Sozialpadagogin
Fortbildnerin (DV) , Systemische Beratung und Coaching (NIK)

Teilnehmerzahl: 20 Personen

Termin: 16.05.2023 Teilnehmer- 40,00 €
9:15 bis 16:00 Uhr gebuhr:

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen

Beratungsraum: 1.1.29

Anmeldeschluss und 27.04.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung
vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemel-
dete Person anzugeben!
An- und Abmeldungen werden nur in schriftlicher Form entgegen genom-

men.
Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fur Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Fachberaterinnen Frau Hauer, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Dietrich, Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Materialien zum Thema werden jedem TN zur Verfligung gestellt

Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nach Eingang der schriftlichen
Anmeldebestatigung mdglich. Anderenfalls ist die Veranstaltung ausge-
bucht oder findet nicht statt.
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»Das Pflegekind — das besondere Kind in der Kita und im Hort?*

Zielgruppe: Erzieherinnen in Kita und Hort

Ziel und Inhalt:

In diesem Seminar méchten wir Sie dartber informieren, wie und warum Kinder in Pflegefamilien kom-
men koénnen.

Pflegeverhaltnisse sind in rechtlicher Hinsicht besonders gestellte Familienverhaltnisse, deren Auswir-
kungen Sie auch in lhren Einrichtungen wahrnehmen kénnen.

Ebenso spiren Sie im Umgang mit Pflegekindern deren besondere Verhaltensweisen, die haufig im
Zusammenhang stehen mit traurigen Erlebnissen (z. B. Vernachlassigung).

Wir méchten Ihnen Hintergrundwissen und Handwerkszeug fiir den Umgang mit Pflegekindern geben.

Methode:

Vortrag, Diskussion / Erfahrungsaustausch

Referent/ In: Diplompsychologin Katrin Kron
Diplom-Sozialpddagogin Nicole Aurfali

Teilnehmerzahl: 20 Personen
Termin: 08.06.2023 Teilnehmer- 27,00 €
9:00 — 12:00 Uhr gebuhr:
Ort: Beratungs-& Betreuungszentrum ,,August Horch*
Obere Dunkelgasse 45, 08468 Reichenbach / V.
Anmeldeschluss und Anmeldebestatigungen werden ca. 5 Wochen vor dem Termin versandt.

besondere Modalitaten:

Veranstalter: AWO Vogtland Bereich Reichenbach e.V.
Ansprechpartner: Frau Kron, Frau Aurfali Telefon: 03765-5550 50/57
Fax: 03765-5550 77
E-Mail: kron@awovogtland.de
aurfali@awovogtland.de
Bemerkungen: Bitte geben Sie eine E-Mailadresse bei lhrer Anmeldung an.
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Kita und Kindertagespflegestelle als sichere Orte fiir Kinder — Schritt fir Schritt

zu einem Kinderschutzkonzept

Zielgruppe: Fachkrafte in Kitas und Kindertagespflegestellen
Fachberatungen Kitas

Ziel und Inhalt:

Eine zweitagige Veranstaltung mit folgenden inhaltlichen Schwerpunkten:

In einer Kita muss das angebotene Essen grundsatzlich gekostet werden.
Eine padagogische Fachkraft fallt durch diskriminierende AuRerungen auf.
Ein Vater stellt fest, dass eine Kindertagespflegeperson bei Ubergriffen unter Kindern untatig bleibt.

Fehlverhalten und Gewalt durch Fachkrafte bzw. Kindertagespflegepersonen kann viele Formen anneh-
men und offen, aber auch sehr subtil sein.

Die Unsicherheit im Umgang damit ist grof3.

Wie kann Fehlverhalten moglichst praventiv verhindert werden?

Was tun, wenn etwas passiert ist?

Welche Bausteine gehoren zu einem Kinderschutzkonzept und welche Rolle spielen Beschwerdever-
fahren?

Wie wird ein Kinderschutzkonzept geplant und erarbeitet?

Welche Schritte sind hierfir im Team zu beachten?

Referent/ In: Prof. Dr. J6rg Maywald

Professor fiir Kinderrechte und Kinderschutz
Teilnehmerzahl: 25 Personen
Termin: 08./09.06.2023 Teilnehmer- 60,00 €

jeweils 9:15 Uhr bis 16:00 Uhr gebuhr:

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen
Beratungsraum: 1.1.29

Anmeldeschluss und 28.04.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung
vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemel-
dete Person anzugeben!
An- und Abmeldungen werden nur in schriftlicher Form entgegen genom-

men.
Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fir Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Materialien zum Thema werden jedem TN zur Verfligung gestellt

Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nach Eingang der schriftlichen
Anmeldebestatigung moglich.
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Gewalt ist keine Lésung

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen - speziell Hort

Ziel und Inhalt:

Immer wieder treten in Gemeinschaften Konflikte auf. Heute werden Konflikte haufig von den Begriffen
Gewalt und Aggression beherrscht. Kinder, insbesondere Kinder im Grundschulalter, miissen erleben
und sozial lernen, dass Konflikte ein normaler und notwendiger Bestandteil des Zusammenlebens sind
und gewaltfreie Bewaltigungsstrategien existieren. Dieses Seminar stellt den Umgang mit Konflikten in
den Vordergrund und bearbeitet Ansétze zum Training von gewaltfreien Konfliktlosungen fur das Kin-
desalter. Dabei wird besonders auf das Grundschulalter eingegangen, in welchem das Thema der Zu-
sammenarbeit, der Gemeinschaft entwicklungspsychologisch auf dem ,Plan” der Kinder steht. Dabei
wird in diesem Seminar der Unterschied zwischen "normalem Arger" im sozialen Umfeld und z.B.
Mobbing angesprochen, Merkmale sowie der Umgang mit diesen Stérungen in der sozialen Interak-
tion dargestellt.

o Begriffe/ Zusammenhang Konflikt, Gewalt, Aggression, Mobbing
e Kindlicher Umgang mit Konflikten, Konfliktbewaltigung/ Bewaltigungsstrategien
e Methoden zur Unterstiitzung des Konfliktmanagements als Pravention und Interven-

tion
Referent/ In: Kirsten Fischer
Diplomsozialpédagogin/ Diplompadagogin
Dozentin und Beraterin im sozialen Bereich
Teilnehmerzahl: 25 Personen
Termin: 22.06.2023 Teilnehmer- 45,00 €
9:15 Uhr bis 15:00 Uhr gebuhr:
Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen

Beratungsraum: 1.1.29

Anmeldeschluss und 26.05.2023

besondere Modalitaten: An- und Abmeldungen nur in Schriftform.
Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebe-
statigung moglich. Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach
Anmeldebestatigung vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungs-
grund und die angemeldete Person anzugeben.

Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fur Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Skripte zum Thema werden jedem Teilnehmer zur Verfigung gestellt.
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FREUNDE — Vertiefungsseminar: , Selbstflirsorge — mehr als eine Fantasiereise”

Zielgruppe: Erzieherlnnen aus Kita und Hort*

Ziel und Inhalt:

Es gibt immer gute Griinde sich der eigenen Firsorge zuzuwenden — besonders fiir Menschen, die
tagtaglich berufsbezogen im sozialen Bereich unterwegs sind. Gerade in diesen pandemischen Zeiten
kommen wir in helfenden Berufen mit Menschen und deren Geschichten in intensive emotionale Beriih-
rung und sind mitunter gefahrdeter Giber die eigenen Belastungsgrenzen zu gehen.

Das Seminar folgt der Leitidee ,Nur wer selbst gut versorgt ist, ist auch in der Lage, andere gut zu
unterstutzen und ein hilfreicher Kontext zu sein.” Daher soll es einfiihrend um den Begriff an sich und
psychologische Konzepthintergriinde gehen. Mit diesem gemeinsamen Verstandnis werden eine Reihe
von Reflexions- und Kérperiibungen angeboten, die die Selbstfursorge ganz praktisch erlebbar machen.
Ergénzend sind die Teilnehmenden eingeladen ihre persénlichen Strategien zu teilen und sich gegen-
seitig im Austausch von Methoden nach dem ,Suche-Biete-Prinzip“ anzuregen.

Das Seminar dockt an den Inhalten und Grundideen des FREUNDE-Seminars an und verspricht damit
ein methodisch abwechslungsreiches Programm zu werden.

Ziele des Seminars:

» Forderung des Gesundheitsbewusstseins

« Einfihren in die Body-2-Brain-Methoden

* Reflexion von Hindernissen und Wahrnehmen von Beddurfnissen

* Impulse fir selbstfirsorgliches Verhalten auf verschiedenen Ebenen.

*Das Angebot richtet sich bevorzugt an padagogische Fachkrafte, die bereits am FREUNDE Basisse-
minar und Zirkeltreffen teilgenommen haben.

Referent/ In: Dr. Ute Gunther (FREUNDE-Trainerin, Kommunikationspsychologin, sys-
temisch-l6sungsorientierte Supervisorin und langjahrige Erwachsenenwei-
terbildnerin)

Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmerinnen

Termin: 27.06.2023 Teilnehmer- 15,00 € zzgl. Postgebihr
8:30 bis ca. 15:00 Uhr gebihr:

Ort: Quartier 30, BahnhofstrafBe 30 in 08523 Plauen

Anmeldeschluss und 31.05.2023, Die Details zur Veranstaltung und zur Uberweisung erhalten

besondere Modalitaten: Sie nach verbindlicher Beruicksichtigung Ihrer Anmeldung.

Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Prévention
Ansprechpartner: Silke Miiller Telefon: 03741 300 3507

Fax: 03741 300 4071

E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden. Das
Angebot wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom
Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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Bewegungsgeschichten fur die Kita

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflege

Ziel und Inhalt:

Durch die Arbeit mit Bewegungsgeschichten wird die Fantasie der Kinder angeregt, da ihre Ideen aktiv
mit einbezogen und umgesetzt werden. Der Kérper wird zur Ausdrucksflache und ein soziales
Miteinander wird im Tanz gestarkt. Wir lernen verschiedene Methoden, um die Schulung von
rhythmischen und koordinativen Fahigkeiten kreativ zu verpacken. Ob ein verzauberter Schuhschrank,
nachts im Kaufhaus oder eine Reise auf eine einsame Insel — Ziel ist es, eigene
Bewegungsgeschichten entwickeln zu kénnen und kreativen Tanz eigenstandig in der Einrichtung zu
etablieren.

Referent/ In: Frau Katharina Schlegel
Tanz- und Theaterpadagogin am Theater Plauen-Zwickau (JUPZ!)

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Termin: 27.06.2023 Teilnehmer- 30,00 € (inkl. Handout)
9:00 Uhr bis 15:00 Uhr gebuhr:

Ort: Vogtlandtheater Plauen, Theaterplatz, 08523 Plauen (Ballettsaal)

Anmeldeschluss und 02.06.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung
vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemel-
dete Person anzugeben!
An- und Abmeldungen werden nur in schriftlicher Form entgegengenom-

men.
Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fir Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Bitte zur Fortbildung bequeme Kleidung, die Bewegung erlaubt (ggf.

Wechselkleidung mitbringen) tragen.
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Vor- und Grundschulkinder aus entwicklungspsychologischer Perspektive sehen

und verstehen

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte von Kinderbetreuungseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

- Korperliche, kognitive und sozial-emotionale Entwicklung im Vorschulalter und im Grundschul-
alter
- Steigerung der Beratungskompetenz pad. MA in Kitas

Fachlich fundiertes Wissen zu den verschiedenen Aspekten der kindlichen Entwicklung sind unverzicht-
bare Grundlage erfolgreichen padagogischen Handelns, aber auch sicheren Auftretens vor allem in der
Elternarbeit. Es reicht eben nicht, Beobachtungsergebnisse zu vermitteln, sondern unsere exklusive
Kompetenz besteht vor allem darin, diese Erkenntnisse vor einem entwicklungspsychologischen Hin-
tergrund einordnen und interpretieren zu kénnen. Die Weiterbildung vermittelt Wissen zu entwicklungs-
psychologischen Aspekten und stellt Mdglichkeiten der Entwicklungseinschatzung vor.

Referent/ In: Olav Schwarz
Psychologe/Padagoge
Teilnehmerzahl: 25
Termin: 29.06.2023 Termin: 45,00 €

9.15 bis 16.15 Uhr

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen
Beratungsraum: 0.3.02

Anmeldeschluss und 02.06.2023

besondere Modalitaten:  An- und Abmeldungen nur in Schriftform. Eine Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebestétigung méglich. Die Uber-
weisung der Teilnehmergebihr ist erst nach Anmeldebestéatigung vorzu-
nehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemeldete
Person anzugeben.

Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fir Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Die TN erhalten die Mdglichkeit, sich nach der Veranstaltung das Handout

(PDF) zuschicken zu lassen.
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Workshop , Erziehergesundheit: Meine Stimme — mein wichtigstes Arbeitsmittel,

gesunder und miheloser Stimmeinsatz in der Kindertageseinrichtung”

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Damit gesundes Aufwachsen im Sinne des Praventionsgesetzes und des Sachsischen Bildungsplanes
in Kindereinrichtungen gelingt, brauchen Kinder kompetente und engagierte Erzieherinnen und Erzie-
her. Voraussetzung hierfir sind auch die Gesundheit und das Wohlbefinden von padagogischen Fach-
kréaften.

Fur Padagogen ist die Stimme das wichtigste Arbeitsmittel, welches oftmals stark beansprucht wird.

Im Rahmen eines Workshops sollen Padagoginnen und Pédagogen lernen bewusster und ékonomi-
scher mit ihrer Stimme umzugehen, um Uberlastung zu vermeiden und sich und ihre Stimme gesund
zu erhalten.

Schwerpunkte sollen Grundlagen der Stimmbildung, Stimmhygiene, einige praktische Ubungen (At-
mung, Lockerung, Entspannung) und praxisbezogene Tipps sein, die einfach im Alltag nutzbar sind.

Referent/ In: Herr Uwe Hiob, selbstéandiger Stimmtrainer und Gesangspadagoge (ange-
fragt) im Auftrag der Unfallkasse Sachsen

Teilnehmerzahl: max. 16 TN
Termin: 13.09.2023 Teilnehmer-  Kostenfrei durch Unfall-
9:00 bis ca. 13:30 Uhr gebuhr: kasse
Sachsen
Ort: Quartier 30, BahnhofstralRe 30 in 08523 Plauen
Anmeldeschluss und 10.10.2023, Die Details zur Veranstaltung und zur Uberweisung erhalten

besondere Modalitaten: Sie nach verbindlicher Beriicksichtigung lhrer Anmeldung.

Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Prévention
Ansprechpartner: Silke Miiller Telefon: 03741 300 3507

Fax: 03741 300 4071

E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.

Regionales Fortbildungsprogramm 2023 Seite 34


mailto:mueller.silke@vogtlandkreis.de

Wenn Kinder uns an Grenzen bringen — padagogische Handlungsoptionen in der

Arbeit mit herausfordernden Kindern

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte von Kinderbetreuungseinrichtungen

Ziel und Inhalt:
Inhaltliche Schwerpunkte des Seminars:

- Unterscheidung von Normalverhalten, Auffalligkeit und Stérung
- Konzepte zur Entwicklung von herausforderndem Verhalten

- Erkennen von Auffalligkeiten

- Padagogische Handlungsoptionen und Grenzen

- Fachlicher Austausch und Fallbesprechungen

Referent/ In: Olav Schwarz
Psychologe/Padagoge
Teilnehmerzahl: 25
Termin: 14.09.2023 Termin: 45,00 €

9.15 bis 16.15 Uhr

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen
Beratungsraum: 0.3.02

Anmeldeschluss und 18.08.2023

besondere Modalitaten:  An- und Abmeldungen nur in Schriftform. Eine Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebestétigung méglich. Die Uber-
weisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung vorzu-
nehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemeldete
Person anzugeben.

Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fir Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Die TN erhalten die Méglichkeit, sich nach der Veranstaltung das Handout

(PDF) zuschicken zu lassen.
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Rechtliche Grundlagen von A bis Z

Zielgruppe:

Ziel und Inhalt:

padagogische Fachkrafte von Kinderbetreuungseinrichtungen

- Auswabhl wichtiger rechtlicher Grundlagen von A bis Z fiir die Arbeit

- Umsetzungsfragen vorhandener Rechtsvorschriften

- Was tun, wenn keine konkrete rechtliche Vorschrift vorhanden ist?

- Auslegungscharakter der Gesetze des Privatrechts- wie muss ich dennoch handeln?
- Haftung des Erziehers bei VerstéRen

Aktuelle Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen vor dem Termin im Jugendamt, Bereich
Fachberatung eingereicht werden.

Referent/ In:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Anmeldeschluss und

besondere Modalitaten:

Veranstalter:

Ansprechpartner:

Bemerkungen:

Frau Dr. jur. Marion Heine
Dipl. Juristin

20 Personen

21.09.2023 Termin: 50,00 €
9.15 — 15.00 Uhr

Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen
Beratungsraum: 1.1.29

01.09.2023

An- und Abmeldungen nur in Schriftform. Eine Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebestétigung méglich. Die Uber-
weisung der Teilnehmergebuhr ist erst nach Anmeldebestatigung vorzu-
nehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemeldete
Person anzugeben.

Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fur Kindertagesbetreuung

Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline@vogtlandkreis.de

Die TN erhalten ein Handout zur Veranstaltung.
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Mit Schattenspielen durchs Jahr

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflege

Ziel und Inhalt:

Schatten faszinieren Grol3 und Klein. Mit dieser Fortbildung wollen wir in das Schattenspiel einfiihren.
Wir vermitteln Ihnen verschiedene Techniken und Methoden, wie mittels Lichts und Schattens eigene
kleine Spielszenen und Theaterstiicke mit Kindern zwischen 3 und 8 Jahren verwirklicht werden kdn-
nen.

Dabei wandern wir geschickt durch den Jahreslauf und werden Schattenfiguren basteln, unseren eige-
nen Schatten verwandeln und mit verschiedenen Materialien (z.B. mit Blattern, Seifenblasen, Wasser)
experimentieren.

Referent/ In: Frau Steffi Liedke
Theaterpadagogin am Theater Plauen-Zwickau (JUPZ!)

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Termin: 26.09.2023 Termin: 30,00 € (inkl. Handout)
9.00 bis 15.00 Uhr

Ort: Vogtlandtheater Plauen, Theaterplatz, 08523 Plauen (Ballettsaal)

Anmeldeschluss und 01.09.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung
vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemel-
dete Person anzugeben. An- und Abmeldungen nur in Schriftform.

Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fur Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Bitte zur Fortbildung bequeme Kleidung, die Bewegung erlaubt (ggf.

Wechselkleidung mitbringen) tragen.
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Workshop ,Wenn die Sprache laufen lernt - Sprachférderung und Bewegung“

Zielgruppe: Padagogische Fachkréafte aus Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Kinder sind Bewegungswesen. Uber ihren Kérper eignen sie sich Wissen und Fahigkeiten an.

Wenn wir die Entwicklung ganzheitlich betrachten, dann gehen wir davon aus, dass Bewegen, Wahr-
nehmen und Denken im steten Zusammenhang stehen.

So belegen auch Forschungsergebnisse, dass eine Verbindung zwischen der sprachlichen und motori-
schen Entwicklung besteht. Welche Sprachlernpotenziale im Bereich der Bewegung vorhanden sind
und wie diese fur die Forderung der kommunikativen Fahigkeiten von Kindern in der Kindertagesstatte
genutzt werden kénnen, dass soll im Workshop ,Wenn die Sprache laufen lernt* vermittelt werden.

Bei dieser geplanten Veranstaltung gilt es die Zusammenhange zwischen Sprache und Bewegung ver-
standlich zu behandeln. Kindgerechte Fordermdglichkeiten in der Kita-Praxis sollen vorgestellt und
praktisch ausprobiert werden.

Das Angebot richtet sich an padagogische Fachkréfte aus Kindertagesstatten, die mit Kindern ab dem
2., 3. Lebensjahr arbeiten.

Referent/ In: Susanne Geyer (selbstandige Motopadin) - angefragt
Teilnehmerzahl: max. 16 TN
Termin: 09.10.2023 Teilnehmer- 16,00 € zzgl. Postgebuhr
9:00 bis ca. 15:00 Uhr gebuhr:
Ort: Seminarraum, Turnhalle SchloBArena, 08209 Auerbach, Schlo3platz 4
(geplant)
Anmeldeschluss und 15.09.2023, Details zur Veranstaltung, den HygienemaRnahmen und den
besondere Modalitaten: Zahlungsmodalitaten erhalten Sie mit der verbindlichen Bestatigung lhrer
Anmeldung.
Veranstalter: Amt fur Gesundheit und Pravention
Ansprechpartner: Silke Miiller Telefon: 03741 300 3507
Fax: 03741 300 4071
E-Mail: mueller.silke@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Wir weisen Sie nach Datenschutz-Grundverordnung darauf hin, dass lhre

personenbezogenen Daten im Zuge der Organisation, Durchfiihrung,
Nachbereitung der Weiterbildungsveranstaltung verarbeitet werden.
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Praxisanleitung — Methoden der Anleitung im beruflichen Kontext

der Praxisanleitung

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Praxisanleitungen sollen ihren Praktikant/Innen vermitteln, wie in ihrer Einrichtung gearbeitet wird.
Eine gute Praxisanleitung bedeutet demnach, die Praktikant/Innen auf die Anforderungen des Alltags
in einer Kindertageseinrichtung vorzubereiten, ihnen zu zeigen, wo ihre Starken aber auch ihre
Schwachen liegen und was sie noch lernen oder verbessern kénnen. Die Praxisanleiter/Innen werden
damit nicht nur zum Berater, sondern auch zum Vorbild und Moderator. Diese Aufgabe ist auch fiir die
padagogische Fachkraft als Ko-konstruktive Begleitung eine grof3e Herausforderung.

Im Blickfeld dieses Seminares stehen neben dem Austausch Uber bereits gesammelte Erfahrungen
als Praxisanleiter folgende Themen:

. Formen der Praxisanleitung
. Handlungsweisen und Vermittlungstechniken
Referent/ In: Frau Angelika Scheffler

Erzieherin, Diplom Sozialpadagogin
Fortbildnerin (DV) , Systemische Beratung und Coaching (NIK)
Teilnehmerzahl: 20 Personen

Termin: 17.10.2023 Termin: 40,00 €
9.15 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen
Beratungsraum 1.1.29

Anmeldeschluss und 28.09.2023

besondere Modalitaten: Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach Anmeldebestatigung
vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungsgrund und die angemel-
dete Person anzugeben!
An- und Abmeldungen werden nur in schriftlicher Form entgegen genom-

men.
Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fir Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Materialien zum Thema werden jedem TN zur Verfligung gestellt

Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nach Eingang der schriftlichen
Anmeldebestatigung moglich. Anderenfalls ist die Veranstaltung ausge-
bucht oder findet nicht statt.
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Was Kinder im Hort horten kénnen? - Hortspezifische Arbeit

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen speziell Hort

Ziel und Inhalt:

Kinder brauchen Horte: Orte, in denen sie sich aufgehoben, beschitzt fihlen. Eltern brauchen Horte,
die sie familienerganzend unterstltzen. Die Schule braucht Horte, um Kindern sinnvolle Freizeitgestal-
tung zu erméglichen. Warum fuhlen sich dann die Horte als Anhéngsel? Warum sind Hortarbeit und
die Kooperation der Beteiligten so schwer?

Der Hort darf nicht der verlangerte Arm der Schule sein, sondern soll helfen ,leben zu lernen* und in
diesem Sinne Anregungen geben. In der Praxis gestaltet sich die Hortarbeit offensichtlich nach wie vor
schwierig. Dieses Seminar will Mut machen, Anregungen geben, denn alle Beteiligten arbeiten an dem
gleichen Ziel: Unterstitzung der gesunden Entwicklung von Kindern im Grundschulalter, Horte vor al-
lem im auRRerschulischen Bereich.

L] Entwicklungsaufgaben der Kinder im Hortalter

L] Ziele und Prinzipien, Formen und Methoden der Hortarbeit
L] Praktische Umsetzungsmaglichkeiten

Referent/ In: Kirsten Fischer

Diplomsozialpédagogin/ Diplompadagogin
Dozentin und Beraterin im sozialen Bereich

Teilnehmerzahl: 24 Personen

Termin: 26.10.2023 Termin: 45,00 €
9.15 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen
Beratungsraum 1.1.29

Anmeldeschluss und 29.09.2023

besondere Modalitaten: An- und Abmeldungen nur in Schriftform.
Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebe-
statigung moglich. Die Uberweisung der Teilnehmergebiihr ist erst nach
Anmeldebestatigung vorzunehmen. Dabei sind unbedingt der Zahlungs-
grund und die angemeldete Person anzugeben.

Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fir Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline @vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Skripte zum Thema werden jedem Teilnehmer zur Verfligung gestellt..
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»Mobbing erkennen und begegnen*

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Hort und Schule

Ziel und Inhalt:

Das Thema Mobbing an Schulen und im Hort zu erkennen und nachhaltig zu stoppen, ist Schwerpunkt
dieses Vormittags. Nicht wegschauen, sondern hinschauen mit I6sungsorientiertem Blick in die Zu-
kunft; keine Strafen oder Schuldzuweisungen als erfolgreicher Ansatz fir ein prosoziales Verhalten
der Kinder.

Wie kann ich als padagogische Fachkraft im Alltag die Signale der Kinder rechtzeitig wahrnehmen,
einfuhlsam darauf reagieren und das Mobbing schnellstmdglich stoppen?

Schwerpunkte sind unter anderem:
Informationen zum Thema Mobbing
Pravention

Ldsungsorientierter Ansatz

Methoden:
Referat, Diskussion / Erfahrungsaustausch

Referent/ In: Nicole Aurfali Diplom-Sozialpadagogin, Mediatorin
Kornelia Pollmann Diplom-Sozialpddagogin, Familientherapeutin

Teilnehmerzahl: 15
Termin: 08.11.2023 Teilnehmer- 27,00 €
gebuhr:
9:00 bis 12:00 Uhr
Ort: AWO Pflegezentrum ,Wohnen am Park“, Reichenbach,

Trinitatisgasse, Eingang Friseur

Anmeldeschluss und Anmeldebestatigungen werden ca. 5 Wochen vor dem Termin versandt.
besondere Modalitaten:

Veranstalter: AWO Vogtland Bereich Reichenbach e.V.
Ansprechpartner: Frau Pollmann Telefon: 03765-5550 59
Fax: 03765-5550 77
E-Mail: polimann@awovogtland.de
aurfali@awovogtland.de
Bemerkungen: Bitte geben Sie eine E-Mailadresse bei lhrer Anmeldung an.
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.Liebkoschen”

Berihrungs- und Handgestenspiele fir das kleine Kind bis zu 3 Jahren

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kindertagespflegestellen und in
Kindertageseinrichtungen

Ziel und Inhalt:

Liebkoschen® sind kleine, rhythmisch-musikalisch gestaltete Finger-, Hand- und Kérperberihrspiele, die
der Erwachsene dem noch sehr jungen Kind schenken kann. Diese fantasievollen, kurzen Reimspiele
und dazugehoérigen Wiegenlieder wurden von der Stuttgarter Professorin fir Musik, Wilma Ellersiek,
entwickelt.

Insbesondere die Kleinsten bekommen die Folgen unserer technischen Zeit zu spiren:
Bindungsunsicherheit oder Bindungsverlust bei Trennung der Eltern und frlhe Reizilberflutung. Viele
Kinder spiiren grof3e Sehnsucht nach einer objektiven liebevollen Beriihrung, nach Erfahrung des Lei-
bes und seiner Grenzen, die ihnen hilft, sich in den eigenen Kdrper einzuleben — bis in die Finger- und
Zehenspitzen hinein. Denn erst wenn das Kind sich in seinem Koérper wohl fiihlt, kann es in einen ge-
sunden Kontakt zur AuRenwelt treten und seine weiteren Entwicklungsstufen meistern.

Die rhythmisch-musikalischen Beriihr-Sprechspiele sind somit auch als ,Therapeutikum* anwendbar —
nicht nur fir die Kleinsten, sondern ebenso fiir seelisch kranke, behinderte oder alte Menschen. Wichtig
ist, dass Sie in der Ausfiihrung frei von subjektiven Emotionen bleiben. Beim Ubergeben des zarten
.Geschenks" an das Kind, sollten Ihre Bewegungen weich, flieBend und achtsam sein. Hinzu kommt
der rhythmisierende Umgang mit der Sprache. Es ist mehr ein dem Singen nahe stehendes Sprechen,
ein melodisches Klingen der Worte, welches die Beriihrungsgesten begleitet.

Ich stelle Ihnen zunéchst eine Reihe rhythmischer Berthrspiele vor. Sie treffen dann eine Auswabhl,
um diejenigen einzuiiben, die lhnen am meisten zusagen. Zur Festigung werden Sie die Spiele
paarweise gegenseitig anwenden, um so die therapeutische Wirkung der ,Liebkoschen” zu erfahren

Referent/ In: Dr. Tanja Taubner
Theater- und Rhythmikpadagogin

Teilnehmerzahl: 16 Personen
Termin: 09.11.2023 Termin: 35,00 €
Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen

Beratungsraum 1.1.29

Anmeldeschluss und 13.10.2023

besondere Modalitaten: An- und Abmeldungen nur in Schriftform. Eine Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebestétigung méglich. Die Uber-
weisung der Teilnehmergebuhr ist erst nach Anmeldebestatigung vorzu-
nehmen. Dabei sind unbedingt der
Zahlungsgrund und die angemeldete Person anzugeben.

Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fur Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Materialien zum Thema werden jedem TN zur Verfligung gestellt.

Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nach Eingang der schriftlichen
Anmeldebestatigung maglich.
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»Die tanzende, spielende Hand*

Rhythmische Handgestenspiele in Reimform neu entdecken

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen fur Kinder ab 3
Jahren

Ziel und Inhalt:

In diesem Seminar greifen wir die alte Tradition der melodisch-rhythmischen Fingerspiele auf. Diese
wurde auf fantasievolle Weise von der Stuttgarter Professorin fiir Musik, Wilma Ellersiek, aufgenom-
men und zu einem umfangreichen Spielangebot weiter entwickelt.

Heute muss oft das Smartphone herhalten, sobald ein Erwachsener mit einem Kind eine langere
Wartezeit zu tberbriicken hat. Unsere GroRReltern benutzten noch ihre Hande als Spielzeug! Leuch-
tende Kinderaugen schauten zu, was die Finger alles kénnen: Die Hande hupfen und tanzen, vernei-
gen und bewegen sich rhythmisch zu Versen und einfachen Liedern. Die Hande kdnnen so gut wie
alles nachahmen und darstellen, was Kinder an Naturphdnomenen, in Marchen und Geschichten,
aber auch in ihrem Familienalltag erleben.

Bei den Ellersiek-Spielen begleitet der Erwachsene seine tanzenden, spielenden Hande immer mit
dem melodisch-rhythmischen Sprechen — in Reimform oder in Klangwértern und Klangsilben.
Dieses kiinstlerisch gestaltete Vorspiel tibt eine magische Kraft auf die Kinder aus; es zieht sie buch-
stablich in die Nachahmung hinein. Doch nicht nur die Geschicklichkeit der Hande und die Fantasie
der Kinder werden angeregt, sondern vor allem ihr Sprachzentrum. Somit kénnten die Handgesten-
spiele ein neu entdeckter Schatz zur Sprachférderung in lhrer Einrichtung werden.

Sie werden im Laufe des Tages drei unterschiedliche Handgestenspiele grundlegend eintiben und
festigen. Ziel ist, dass Sie die Spiele anschlieBend im Kindergartenalltag anwenden kénnen.

Zur musikalischen Begleitung stelle ich Ihnen einfache Instrumente wie die Choroi-Fl6te oder das
pentatonische Klangspiel vor.

Referent/ In: Dr. Tanja Taubner
Theater- und Rhythmikpadagogin

Teilnehmerzahl: 16 Personen
Termin: 16.11.2023 Termin: 35,00 €
Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen

Beratungsraum 1.1.29

Anmeldeschluss und 23.10.2023

besondere Modalitaten: An- und Abmeldungen nur in Schriftform. Eine Teilnahme an der Veran-
staltung ist nur nach Erhalt der Anmeldebestétigung méglich. Die Uber-
weisung der Teilnehmergebuhr ist erst nach Anmeldebestatigung vorzu-
nehmen. Dabei sind unbedingt der
Zahlungsgrund und die angemeldete Person anzugeben.

Veranstalter: Landratsamt Vogtlandkreis, Jugendamt, SG 125 WJH, Bereich Fachbera-
tung fur Kindertagesbetreuung
Ansprechpartner: Frau Hauer, Frau Dietrich, Telefon: 03741 300 3307/ 3305/ 3306
Frau Thurau Fax: 03741 300 4066
E-Mail: kita-hotline@vogtlandkreis.de
Bemerkungen: Materialien zum Thema werden jedem TN zur Verfligung gestellt.

Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nach Eingang der schriftlichen
Anmeldebestatigung maglich.
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Erlebniswelt Turnhalle & Bewegung, Spiel & Sport fir Kinder

Zielgruppe: alle Ubungsleiter im Kinder- und Jugendbereich, Erzieher, Interessierte

Ziel und Inhalt:

Erlebniswelt Turnhalle

- Grundlagen Erlebnispadagogik fiir Kinder
- Aufbau- und Variationsmdglichkeiten
- Praktische Anwendung und Sicherheitshinweise

Beweqgung, Spiel & Sport fiir Kinder

- Ursachen und Folgen von Bewegungsmangel
- Ziele im Kindersport

- Methodik und Didaktik

- Aufbau einer Turnstunde

- Praxis

Referent/ In: Franziska Haase & Oliver Grof3pietzsch

Teilnehmerzahl: 20

Termin: 12./13.05.2023 Termin: 50 € (mit Vereinsmitglied-
schaft); 100€ (ohne Ver-
einsmitgliedschaft)

Ort: Plauen & Heinsdorfergrund

Anmeldeschluss und 30.04.2023 (unter Vorbehalt)
besondere Modalitaten:

Veranstalter: Kreissportbund Vogtland e.V.
Ansprechpartner: Frau Flaschendrager Telefon: 03741 — 40411 13
Fax:
E-Mail: flaeschendraeger@ksb-vogt-
land.de
Bemerkungen:
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kindliche Entwicklung / motorische Férderung

Zielgruppe: alle Ubungsleiter im Kinder- und Jugendbereich, Erzieher, Interessierte

Ziel und Inhalt:

- Entwicklungsschritte bei Kindern

- motorische und medizinische Entwicklung von Kindern

- Praxistauglichkeit von Fitnesstests bei Kindern (Kinderturntest, Kinderturnabzeichen, "Fit wie ein
Turnschuh®)

- Wissensvermittlung zum Eltern-Kind-Turnen

- vielfaltige Bewegungsideen

Referent/ In: Sandra Grol3pietzsch

Teilnehmerzahl: 20

Termin: 20.05.2023 Termin: 35 € (mit Vereinsmitglied-
schaft); 70€ (ohne Ver-
einsmitgliedschaft)

Ort: Heinsdorfergrund

Anmeldeschluss und 07.05.2023 (unter Vorbehalt)
besondere Modalitaten:

Veranstalter: Kreissportbund Vogtland e.V.
Ansprechpartner: Frau Flaschendrager Telefon: 03741 — 40411 13
Fax:
E-Mail: flaeschendraeger@ksb-voqgt-
land.de
Bemerkungen:
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Kleine Spiele & Kinderyoga

Zielgruppe: alle Ubungsleiter im Kinder- und Jugendbereich, Erzieher, Interessierte

Ziel und Inhalt:

Kleine Spiele:

- Geschichte und Struktur der Spiele

- Ziele und Aufgaben der kleinen Spiele

- Variationsmoglichkeiten und deren Einfluss

- Kleine Spiele zur Schulung koordinativer Féhigkeiten
- Uberblick uber die Vielseitigkeit kleiner Spiele

Kinderyoga:

- Entspannungstechniken fur Kinder
- Altersgerechter Einstieg in das Thema Yoga

Referent/ In: Eddi Lewandowski, fiir Yoga ist der Referent noch offen
Teilnehmerzahl: 20
Termin: 16./17.06.2023 Termin: 50 € (mit Vereinsmitglied-

schaft); 100€ (ohne Ver-
einsmitgliedschaft)
Ort: Plauen

Anmeldeschluss und 04.06.2023 (unter Vorbehalt)
besondere Modalitaten:

Veranstalter: Kreissportbund Vogtland e.V.
Ansprechpartner: Frau Flaschendrager Telefon: 03741 — 40411 13
Fax:
E-Mail: flaeschendraeger@ksb-voqgt-
land.de
Bemerkungen:
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»Ein Tag fur mich: Stressbewaltigung und Entspannung”

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Hort und Schule

Ziel und Inhalt:

Der Alltag mit seinen Anforderungen stellt immer ofter eine Herausforderung fiir jeden einzelnen dar.
Da wird der Wunsch nach mehr Entspannung immer lauter. Doch wie kann der Weg dahin aussehen?
Wie kann jeder einzelne etwas fiir sein personliches Gleichgewicht tun? Wie kann man besser zu sich
selber finden und so ruhiger, entspannter, erholter und gelassener seine tagliche Arbeit angehen?

Soll man eine Entspannungsmethode lernen? Was steht hinter den einzelnen Methoden? Wie funktio-
nieren sie? Und welche passt Giberhaupt zu einem?

In diesem Workshop haben Sie die Méglichkeit, nach theoretischem Input, verschiedenen Selbsterfah-

rungsibungen und Reflexionen einige Stressbewaltigungsverfahren kennenzulernen, auszuprobieren
und zu erfahren.

Schwerpunkte sind:

Vermittlung von Informationen zum Thema Stress und Stressbewaltigung
Ubungen zur Selbsterfahrung
Vorstellung und Selbsterfahrung einzelner Methoden

z. B. Yoga, Muskelentspannung, Genuss

- Erfahrungsaustausch
Referent/ In: Diana Franke
Diplompsychologin
Teilnehmerzahl: 8
Termin: 16.11.2023 Termin: 45 €
9:00 — 14:00 Uhr
Ort: AWO Pflegezentrum ,Wohnen am Park“, Reichenbach,
Trinitatisgasse, Eingang Friseur
Anmeldeschluss und Anmeldebestatigungen werden ca. 5 Wochen vor dem Termin versandit.

besondere Modalitaten: Uberweisung der TN-Gebiihr nach Erhalt der Anmeldebestatigung

Veranstalter: AWO Vogtland Bereich Reichenbach e.V.
Ansprechpartner: Frau Franke Telefon: 03765-5550 58
Fax: 03765-5550 77
E-Mail: franke@awovogtland.de
Bemerkungen: Bitte geben Sie eine E-Mailadresse bei der Anmeldung an.
Bitte ziehen Sie sich bequeme Kleidung an und bringen Sie eine Decke
mit.
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JANUAR

1 So
Mo
Di

Blw [N

Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
2 Mo
10Di
11 Mi
12 Da
13 Fr
14 5a
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 8a
.Mm So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
.mwmo
30 Mo

31 Di

Heujahr

Hailiga Drai
Konige

FEBRUAR
1 Mi
2 Do

3 Fr

20 Mo v

23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di

MARZ

£ w L]
m
-

o

Mi

10 Fr
11 8a
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 8a
19 8o
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 S0 St erzel
27 Mo
28 Di
28 Mi
30 Do

31 Fr

APRIL

Fr Kartreitag

-

8 Sa

9 So Osten
.3 Mo ostermantag
.._._ Di

12 Mi

13 Do

.._.» Fr

.._m Sa

16 So

..__.___ Mo

18 Di

19 Mi

2120 Do

21 Fr
.MM Sa
23 5o
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
.mm. Fr
.mm. Sa
30 So

MAI
1 Ma Tag der Arbait

2 Di

13 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 5a

14 S0 Mutterag
15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do Himmelfahrt
18 Fr

20 Ba

2150

.mm Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 8a

28 So Pingsten
29 Mo fmeee
30 Di

31 Mi

JUNI
1 Do
2 Fr
3 Ba
4 So
5 Mo
6 Di
7 Mi
& Do Froniekhnam
2 Fr
10 5a
11 Sa
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 8o
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi

»29 Do

30 Fr

B Sa

10 Mo
1D
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 8a
16 So
17 Mo
18 Oi
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 3a
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So

31 Mo

Junl

B W R

Kalender 2023 Sachsen

DEZEMBER

AUGUST
1D
Mi
Do
Fr
5 Sa
& So
7 Mo

8 Di

w

Mi
10 Do
11Fr
12 8a
13 50
14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do
18 Fr
19 8a
20 8o
21 Mo
.mm Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 5a
27 8o
28 Mo
.mm Di
30 Mi

131 Do

SEPTEMBER
1 Fr
Sa
So

FERTREY

Mo
5 Di
& Mi
7 Do
& Fr
9 Ba
10 Se
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 Sa
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
.MM Fr
23 8a
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr

30 5a

OKTOBER
1 So
2 Mo

. Tag der DL
3 Di gonen

.h Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
8 Mo
.._c Di
.: Mi
12 Do
13 Fr
14 5a
._m So
16 Mo
17 0i
18 Mi
19 Do
20 Fr
.E Sa
.mm So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
.mw Sa
2980 Exiv i
30 Mo

: Retorma:
3 Di yonatag

NOVEMBER

1 Mi Alerhwiigen

2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
& Mo
7 Di
& Mi
9 Do
10 Fr
115S5a
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 8a
19 8o
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi

30 Do

Bul-und
Bettag

1Fr
2 Sa
.u So
4 Mo
5 Di
& Mi
7 Do
B Fr
9 Sa
10 Se
11 Mo

12 Di

=13 Mi

14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
.MM Fr
23 8a
24 So
25 Mo
26 Di
27T Mi
.mm_ Do
.mw Fr
30 Sa

31 80

Fedganend

1. Weih-
nachtstag

2. Weih-
machtstag

Sivester
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